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Poslání a historie mateřského a rodinného centra 

                

Cíle sdružení dle nových stanov 

 

Primární je pro nás prevence patologických jevů v rodině a ve společnosti, aktivní zapojování 

rodin do života v komunitě, neformální vzdělávání a aktivity s cílem návratu k tradicím a 

sekundárně pak sociální inkluze. Spolek staví svoji činnost na principu svépomocných skupin.  

 

K podpoře svého poslání provozuje zejména tyto činnosti  

 

–  zřizuje svépomocné skupiny prevence patologických jevů v rodině a ve 

společnosti, 

–  poskytuje poradenství v oblasti potřeb rodiny, 

– organizuje programy pro aktivaci rodin,  

– nabízí vzdělávací programy pro děti, rodiče i prarodiče zaměřené především na 

zprostředkování odborných poznatků z oblasti rodinného života, rodinné výchovy, 

pedagogiky a psychologie, zdraví, ekologie aj.,  

– vytváří prostor pro vícegenerační pospolitost, vzájemná setkávání a předávání 

zkušeností,  

– pořádá akce pro širokou veřejnost,  

– podílí se na obnově tradic v obci,  

– spolupracuje s dalšími organizacemi v komunitě a i s představiteli obce.  

 

Mateřské a rodinné centrum Hnízdo Zábřeh nepodporuje filozofii brzkého odloučení dítěte od 

matky, nenabízí tedy dopolední hlídání a péči o děti do 3 let. Je si ovšem vědomo náročnosti 

povolání a služby rodiče na tzv. rodičovské dovolené, sociální vyloučenosti, a tak svojí 

činností podporuje rodiče ve výměně vzájemných zkušeností, v možnosti rozvinout své 

schopnosti a dovednosti dalším důležitým směrem. Uvědomujeme si, že i pouhé setkání a 

sdílení podobných zážitků a zkušeností mezi pečovateli o děti je svým způsobem léčivá a 

k tomu poskytujeme dostatečné zázemí. Děti zase ocení nové prostory, hračky a kolektiv 

vrstevníků.  

 

Historie 
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 Od roku 1997 neformální setkávání maminek v Katolickém domě 

 

 12. 3.1998 vznik občanského sdružení Mateřské a rodinné centrum Zábřeh  

 

• Klubovna v Katolickém domě 

• Pravidelný program dvakrát týdně (Maminec = klub maminek, Barvínek = 

klub dětí) 

 

 Rok 2003 vedoucí MRC zaměstnankyní o. s., 

 

 Rok 2007 změna názvu na Hnízdo, Mateřské a rodinné centrum Zábřeh, o. s.  

• Pronájem prostor v ZŠ Zábřeh, B. Němcové 15  

• Postupné rozšíření programu na každodenní provoz  

 

  Rok 2013  

• Ukončení nájmu prostor v ZŠ Zábřeh  

• Nově pronajaté prostory Masarykovo nám. 7, Zábřeh od společnosti Talorm 

a.s. za zvýhodněných podmínek od společnosti Charita Zábřeh  

• Založen facebookový profil  

• Změna statutárního zástupce, výkonného týmu  

 

  Rok 2018 

• změna statutárního zástupce 

 

  Rok 2020 

o úprava a aktualizace webových stránek 

o doplnění programu o bezkontaktní městské hry (reakce na pandemii) 
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Činnost centra v roce 2021 
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I letošní rok byl, co se programu týče, ztížen pandemickou situací. Byli jsme nuceni částečně 

naši činnost pozastavit či upravit podle aktuálních vládních nařízení. Avšak i letošní rok jsme 

měli možnost spolupracovat s několika organizacemi, které neodmyslitelně patří buď k rodině 

jako takové, nebo k našemu městu. Řadíme se např.: SOS Kompas Zábřeh, Charitou Zábřeh, 

ZŠ Boženy Němcové, Městská Policie Zábřeh, Římskokatolickou farností Zábřeh a další. 

Sdružení nebylo statické, nýbrž stále se rozvíjející o nové dobrovolníky, umožňující aktivní 

zapojení členů.  

V rámci omezeného provozu Hnízda jsme rodinám nabídli jak přednášky, které byli online, 

tak i prázdninový provoz Hnízda v době rozvolnění. V měsících, kdy nebylo možné Hnízdo 

otevřít pro veřejnost, jsme naši nabídku kompenzovali bezkontaktními poznávacími hrami. 

 

Pravidelné aktivity:  

Pondělí: 

Volná herna, prostor pro sdílení zkušeností rodičů na rodičovské dovolené, možnost pro 

rodiče, prarodiče prožít čas jinde než doma, s jinými hračkami, jinými lidmi a jinými dětmi, 

rozvíjet sociální dovednosti dětí, zapojení do kolektivu před nástupem do školních zařízení. 

Úterý:                                                                                       

Pravidelné přednášky, workshopy a semináře na témata, která rozšiřují obzor nejen rodičů na 

rodičovské dovolené, umožňují setkání s odborníky na témata z oblasti výchovy dětí, 

pedagogiky, rané péče o děti, zdravém životním stylu, o vztazích mezi lidmi a o vztahu k sobě 

samému.  

Středa: 

Středeční dopolední program je věnovaný kreativnímu tvoření. Nabízíme maminkám 

jednoduché a efektní vyrábění s dětmi, které je provázeno zpíváním a hraním na hudební 

nástroje, vzniká tak prostor pro interaktivní vnímání hudby a relaxaci dětí i rodičů. 

 

Čtvrtek:                                                         
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Pravidelné cvičení v tělocvičně Základní školy Boženy Němcové, při kterém děti získávají 

základní pohybové návyky, posilujeme dobrý psychomotorický rozvoj dítěte a probíhá 

příprava na vstup do mateřské školy. 

Pátek: 

Čas určený k setkávání rodičů s malými dětmi, duchovně – duševní obnova, čas pro zklidnění. 

 

 

 

 

 

 

VZDĚLÁVÁNÍ 
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Cílem úterních přednášek a besed je zvýšit informovanost v oblasti finanční gramotnosti a 

personalistiky, rodinné psychologie, speciální pedagogiky, zdravého životního stylu. Rodiče 

mají možnost setkat se s odborníky na různá témata.  

V roce 2021 jsme uskutečnili přednášky a besedy na tato témata: 

• Videotrénink interakcí  – Ing. Pavla Klugová 

• Výchova kluků aneb co je jiné při výchově synů? Mohou mámy dělat chyby? – Ing. 

Pavel Mečkovský 

• SOS Kompas Zábřeh  

• Šest rad ke zdravému vývoji miminka – Mgr. Veronika Papoušková 

• Komunikace v rodině – Mgr. Zuzana Frydrychovská 

• Emoce a děti – Ing. Pavel Mečkovský  

• Ztráta blízkého aneb Když v rodině truchlíme – ThLic. Mgr. Jana Nováková, PhD. 

• Rizikové faktory při vývoji řeči a jak jim předcházet – Mgr. Anna Dostálová 

• Mezigenerační vztahy a jak na to – Ing. Pavel Mečkovský  

• Psychika v těhotenství a mateřství 

• Vzdor a děti – Mgr. Zuzana Frydrychovská  
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Jednorázové akce pro veřejnost 2021 

  

Individuální příspěvek ze strany města Zábřeh zahrnoval i příspěvek na jednorázové akce 

Mateřského a rodinného centra Hnízdo Zábřeh, z. s. Tyto aktivity byly organizovány pro 

občany města Zábřeh, zvláště pro rodiny s dětmi. Jsou pořádány pravidelně každým rokem 

s cílem nabídnout rodinám možnost společně se sejít a prožít sportovní či kulturní akci, 

aktivně se zapojit do vytváření kultury města. Reagovali jsme na současnou problematiku 

rodiny, vystavené vlivu médií, zvláště počítačů, na trávení času jednotlivých členů 

separovaně. MRC se tímto projektem snaží nabídnout zajímavou a finančně nenáročnou 

alternativu.  

 

Národní týden manželství – únor 2021 - osvětová kampaň na podporu institutu manželství.  

Vzhledem k pandemické situaci jsme manželským párům nabídli možnost využít 

bezkontaktní a bezbariérovou procházku po hrázi Oborník, s několika zastaveními, které 

připomínají sílu a moc daného manželského páru. Jednalo se o zamyšlení nad vztahem a 

připomenutí si několika životních bodů, které s jejich manželství souvisí.  

 

Dále jsme nabídli možnost účastnit se videosemináře, který si připravili manželé Smékalovi 

s názvem O manželství a dětech aneb Plaveme v tom s Vámi. K tomuto webináři se mohli 

manželé připojit z pohodlí svého domova a obohatit se postřehy a povzbuzení ze strany této 

dvojice. Online seminář byl pro zájemce zdarma.  

 

Putování za křížky 

V předvelikonoční čas jsme rodinám vytvořili bezkontaktní hádankové putování městem. 

Rodinám byly volně k dispozici natištěné mapky, ve kterých byly vyznačeny křížky, ke 

kterým poutníci měli dorazit. Během této poznávací rodinné hry potrénovali účastnící 

orientaci v mapě, tak i ve městě, vyplnili velikonoční tajenky a možná objevili i křížky nebo 

místa, která dosud neznali. 
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Putování za ptačím zpěvem 

S příchodem jara jsme se rodinám snažili přiblížit i rodiny nejrůznějších domácích opeřenců. 

Za tímto účelem jsme využili klidný a prostorný park u kostela sv. Barbory. Rodiny mohli 

parkem poletovat od stromu ke stromu a u každého z nich si přečíst základní informace o 

vybraném druhu ptáka. Výhodou u této rodinné hry byl zejména chytrý telefon s připojením 

k internetu, díky kterému si účastníci mohli poslechnout i zpěv daného ptáčka pomocí 

naskenování QR kódu. 

 

Rodinná pohoda není náhoda aneb Rodina v pohodě, plujeme na vodě 

Každoroční městská hra v rámci Týdne rodin byla tentokrát v námořnickém duchu. Jelikož 

pandemická situace stále nebyla příznivá, byla i tato hra co nejvíce bezkontaktní. Účastníci 

byli vyzváni přijít v námořnických barvách a to se velice osvědčilo. Rodiny, které putovali po 

městě k nachystaným stanovištím, se díky tomu poznávali už na dálku a po dlouhé separaci 

kvůli pandemii byla ve vzduchu cítit radost z takovéhoto propojení jednotlivých rodinných 

týmů. Samotná hra byla otestováním jak manuálních a motorických funkcí jednotlivců, tak i 

spojení hlav rodiny, aby byly vyřešeny nejrůznější nachystané rébusy.  

 

Pohádkový les 

Po loňské odmlce této oblíbené akce pro děti jsme letos pozvali pohádkové bytosti do 

Wolkerových sadů. Tento rozlehlý park se jedno červnové odpoledne naplnil úkoly od 

jednotlivých pohádkových postav. Odměnou dětem byly nejen diplomy, ale i pohádka od 

našich dobrovolníků Maňáskového divadýlka.  

 

Prázdninové putování rodin se sv. Ludmilou 

Putováním po děkanátech rodiny provázel příběh pro děti od Ivana Renče „Babička“ 

a soutěžní otázky. V zapojených farnostech (nám nejblíž Zábřeh, Postřelmov, Bludov, 

Šumperk) našli účastníci na vývěsce kostela příběh o  svaté Ludmile, soutěžní otázky, 

QR kód, odkaz na formulář i mapu s dalšími místy. Nejzajímavější příspěvek bude každý 

měsíc oceněn drobnou cenou se svatoludmilskou tématikou. Cílem této poznávací hry bylo 

objevování míst ve vašem okolí, kde je vyobrazená svatá Ludmila, kde ji uctívali naši 
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předkové nebo kde jsou jí zasvěcené kostely a kaple, charitní, zdravotnické nebo sociální 

služby, školy či domovy… 

 

Závody na odrážedlech 

Závody malých dětí s cílem podpořit zájem o sport i takto malých dětí. Ke srovnávání sil bylo 

připraveno několik kategorií.  

 

Lampioňák s broučky 

Velice oblíbená tradiční akce, která pomyslně ukončuje období teplých dní a zahajuje 

kouzelné chladné a tmavé večery se letos (oproti loňsku) mohla uskutečnit. Děti vybavené 

lampiony nebo lucernami pomohli posvítit na cestu broučkům do jejich pelíšků a rozloučili se 

s nimi před zimním spánkem. Jako každý rok i letos jsme rozzářili hráz Oborník i serpentiny 

pod Městským úřadem. Speciální poděkování patří zejména Městské policii Zábřeh, která 

nám pomohla dostat se bezpečně přes silnici.  

 

Tvoření adventních věnců 

Tvoření věnců patří mezi každoroční přípravu na adventní čas. Klubovna Hnízda byla opět 

provoněna vánoční vůní jedliček, za které ze srdce vděčíme Charitě Zábřeh. Maminky si 

odnesly vlastnoručně vyrobené adventní věnce, které nás všechny budou pomyslně přibližovat 

ke Štědrému dni.  

 

Vánoční bojovka 

Ke zkrácení čekání na narození Ježíška mohou letos rodiny využít novou rodinnou 

bezkontaktní hru, kterou rozmístíme v parku v Bezručových sadech. Na rodiny bude čekat 20 

zastavení s úkoly. Jejich vyluštěním a doplněním tajenky účastníci odhalí pranostiku našich 

babiček a dědečků.  
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Lidé v Hnízdě 

 

▪ Irena Švédová – manažerka centra – zajišťuje každodenní chod centra, koordinuje 

dobrovolné pracovníky, komunikuje s klienty, zařizuje administrativu centra, 

organizace přednášek  

 

▪ Bc. Tereza Tillová – statutární zástupce – zajišťuje komunikaci s úřady, koordinaci 

týmu, marketing, projektovou činnost  

 

▪ Ing. Marcela Cahová – účetní  

 

▪ Ing. Vladimíra Václavková – dobrovolník, výpomoc s jednorázovými akcemi 

 

▪ Mgr. et Mgr. Daniela Johnová - výpomoc s organizací jednotlivých akcí, komunikace 

s veřejností 

 

▪ Eva Pátková – výpomoc s organizací jednotlivých akcí  

 

▪ Mgr. Marie Hojgrová – podílí se na přednáškové činnosti Hnízda, výpomoc s 

jednorázovými aktivitami  

 

▪ Markéta Johnová – výpomoc s marketingem, jednotlivou činností Hnízda, zajišťuje 

zpívání s rodiči a dětmi, dětská divadýlka 

 

▪ Tomáš John – výpomoc při jednotlivých akcích  

 

▪ Pavel Švéda – výpomoc s organizační činností Hnízda, technická výpomoc  

 

▪ Jana Valentová – výpomoc s hudebním doprovodem 
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▪ Martin Hojgr – dopravní policista, výpomoc při jednorázových akcích 

Podporují nás 

 http://www.mpsv.cz/ 

 

 

 

 Město Zábřeh 

mesto.zabreh.cz 

 

Charita Zábřeh 

www.zabreh.caritas.cz 

  

    Farnost Zábřeh               

Arcibiskupství olomoucké 

       ww.rkfzabreh.rps.cz                                        

         www.ado.cz 

 

Mobile Solutions s.r.o. 

www.mobile-solutions.cz 

 

Pramet Tools s. r. o. 

www.dormerpramet.com 

 

 

Poděkování 

 

- - Městu Zábřeh za podporu činnosti a poskytnutí grantu  

 

-  Společnosti Talorm a.s.za pronájem prostor 

 

- Farnosti Zábřeh a Arcibiskupství Olomouc za podporu činnosti  

 

- všem ochotným přednášejícím za spolupráci během celého roku 

http://www.mpsv.cz/
http://mesto.zabreh.cz/
http://www.zabreh.caritas.cz/cs/
http://www.ado.cz/
http://www.mobile-solutions.cz/
http://www.dormerpramet.com/
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- Všem jednotlivcům, firmám, sponzorům, kteří přispěli na činnost Hnízda  

 

- Všem dobrovolníkům za pomoc při akcích Hnízda, při umývání oken a jiných nezbytných 

činnostech 

 

- ZŠ Boženy Němcové za možnost pronájmu tělocvičny 

 

- Všem návštěvníkům za zachování přízně  

 

- Za spolupráci s těmito neziskovými organizacemi  

• Centrum pro rodinný život Olomouc  

• Síť mateřských center ČR  

• FOD 

• Raná péče 

• Charita Zábřeh 

 

 

 

 

 

Realizovaný rozpočet roku 2021 

 

    Celkem 

2021 
Město 

činnost 
Vlastní Celkem 

Příjmy       

1. MPSV 0,00 0,00 0,00 

2. Město Zábřeh 85 000,00 0,00 85 000,00 

3. Členské příspěvky 0,00 0,00 0,00 

4. Příjmy od uživatelů 0,00 25 936,00 25 936,00 

5. Úroky z BÚ 0,00 0,69 0,69 

6. Dary, fondy 0,00 15 000,00 15 000,00 
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  85 000,00 40 936,69 125 936,69 

        

Výdaje:       

1. Materiálové náklady 0,00 10 978,00 10 978,00 

1.1. Ostatní materiál 0,00 10 978,00 10 978,00 

1.2. Vybavení 0,00 0,00 0,00 

2. Služby 85 000,00 19 598,74 104 598,74 

2.1. Poštovné 0,00 0,00 0,00 

2.2. Akce 0,00 0,00 0,00 

2.3. Nájemné 42 553,00 7 962,00 50 515,00 

2.4. Členský příspěvek 0,00 1 000,00 1 000,00 

2.5. Ostatní služby 8 457,00 6 858,65 15 315,65 

2.6. Energie 33 990,00 2 311,09 36 301,09 

2.7. Poplatky BÚ 0,00 1 467,00 1 467,00 

3. Osobní náklady 0,00 5 700,00 5 700,00 

3.1. Dohody 0,00 5 700,00 5 700,00 

  85 000,00 36 276,74 121 276,74 

     
Výsledek 
hospodaření 0,00 4 659,95 4 659,95 

 

 

 

 

 

 

 

Pohled do roku 2022 

 

V roce 2022 je cílem Mateřského a rodinného centra Hnízdo udržet činnost v pravidelných a 

jednorázových aktivitách, nabídnout nové odborníky v přednáškách a nadále nabízet 

bezpečný prostor pro rodiče na rodičovské dovolené. Díky individuálnímu příspěvku ze 

strany města Zábřeh jsme schopni zachovat naši otevřenost všem sociálním vrstvám.  

Hlavním dotačním zdrojem v roce 2022 bude zejména město Zábřeh a různí anonymní 

sponzoři.  
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Kontakt 

 

Adresa:  Hnízdo, Mateřské a rodinné centrum Zábřeh, z. s.  

IČO : 673 41 632 

 

Doručovací adresa: 

Malodvorská 8 

789 01 Zábřeh  

 

Klubovna: místo, kde probíhá program centra  
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Masarykovo náměstí 7, Zábřeh  

 

Kontaktní osoby: 

Irena Švédová - manažerka centra - tel : +420 603 891 571, svedova.irena@seznam.cz 

 

Bc. Tereza Tillová - statutární zástupce - tel : +420 737 811 983, terez.tillova@seznam.cz 

E- mail centra     ahoj@hnizdozabreh.cz                                                  

web Hnízda   www.hnizdozabreh.cz                                           

facebookové stránky  www.facebook.com/hnizdozabreh  

 

 

 

 

 

 

mailto:svedova.irena@seznam.cz
mailto:terez.tillova@seznam.cz
mailto:ahoj@hnizdozabreh.cz
http://www.hnizdozabreh.cz/
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