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Poslani a historie matefského a rodinného centra

Cile sdruzeni dle novych stanov

Primarni je pro nas prevence patologickych jevii v rodiné a ve spole¢nosti, aktivni zapojovani
rodin do Zivota v komunité, neformalni vzdélavani a aktivity s cilem navratu k tradicim a

sekundarné pak socidlni inkluze. Spolek stavi svoji ¢innost na principu svépomocnych skupin.

K podpote svého poslani provozuje zejména tyto ¢innosti

—  zfizuje svépomocné skupiny prevence patologickych jevl v roding a ve
spolecnosti,

— poskytuje poradenstvi v oblasti potieb rodiny,

— organizuje programy pro aktivaci rodin,

— nabizi vzdélavaci programy pro déti, rodice i prarodi¢e zaméfené predevsim na
zprostfedkovani odbornych poznatki z oblasti rodinného Zivota, rodinné vychovy,
pedagogiky a psychologie, zdravi, ekologie aj.,

— Vytvafi prostor pro vicegeneracni pospolitost, vzajemna setkdvani a predavani
zkuSenosti,

— potada akce pro Sirokou vetejnost,

— podili se na obnov¢ tradic v obci,

— spolupracuje s dal§imi organizacemi v komunité a i s predstaviteli obce.

Matetské a rodinné centrum Hnizdo Zabieh nepodporuje filozofii brzkého odlouceni ditéte od
matky, nenabizi tedy dopoledni hlidani a péc¢i o déti do 3 let. Je si ov§em védomo naro¢nosti
povolani a sluzby rodi¢e na tzv. rodi¢ovské dovolené, socialni vyloucenosti, a tak svoji
¢innosti podporuje rodi¢e ve vyméné vzajemnych zkuSenosti, v moznosti rozvinout své
schopnosti a dovednosti dal§im dilleZitym smérem. Uvédomujeme si, ze i pouhé setkdni a
sdileni podobnych zazitkli a zkuSenosti mezi peCovateli o déti je svym zplisobem 1é¢iva a

k tomu poskytujeme dostatecné zazemi. Déti zase oceni nové prostory, hrac¢ky a kolektiv

vrstevniku.

Historie



+ Od roku 1997 neformalni setkdvani maminek v Katolickém domé

+ 12.3.1998 vznik ob¢anského sdruzeni Matei'ské a rodinné centrum Zabieh

e Klubovna v Katolickém domé

e Pravidelny program dvakrat tydné (Maminec = klub maminek, Barvinek =
klub déti)

+ Rok 2003 vedouci MRC zaméstnankyni o. s.,

4+ Rok 2007 zména nazvu na Hnizdo, Mateiské a rodinné centrum Zabieh, o. s.
e Pronajem prostor v ZS Zabieh, B. Némcové 15

e Postupné rozsifeni programu na kazdodenni provoz

+ Rok 2013
e Ukonéeni ndjmu prostor v ZS Zabieh
e Nov¢ pronajaté prostory Masarykovo nam. 7, Zabteh od spole¢nosti Talorm
a.s. za zvyhodnénych podminek od spole¢nosti Charita Zabiech
e Zalozen facebookovy profil

e Zm¢éna statutarniho zastupce, vykonného tymu

+ Rok 2018

e zména statutarniho zastupce

+ Rok 2020
o Uprava a aktualizace webovych stranek

o doplnéni programu o bezkontaktni méstské hry (reakce na pandemii)



Cinnost centra v roce 2021




I letos$ni rok byl, co se programu tyce, ztizen pandemickou situaci. Byli jsme nuceni ¢4ste¢né
nasi ¢innost pozastavit ¢i upravit podle aktudlnich vladnich nafizeni. AvSak i letoSni rok jsme
méli moZnost spolupracovat s nékolika organizacemi, které neodmyslitelné patii bud’ k rodiné
jako takové, nebo k nasemu méstu. Radime se napi.: SOS Kompas Zabieh, Charitou Zabieh,
ZS Bozeny Némcové, Méstska Policie Zabieh, Rimskokatolickou farnosti Zabieh a dalsi.
Sdruzeni nebylo statické, nybrz stale se rozvijejici o nové dobrovolniky, umoziiujici aktivni

zapojeni ¢lend.

V ramci omezeného provozu Hnizda jsme rodindm nabidli jak pfednasky, které byli online,
tak i prazdninovy provoz Hnizda v dob¢ rozvolnéni. V mésicich, kdy nebylo mozné Hnizdo

otevtit pro verejnost, jsme nasi nabidku kompenzovali bezkontaktnimi poznavacimi hrami.

Pravidelné aktivity:
Pondeli:

Volna herna, prostor pro sdileni zkusenosti rodi¢t na rodi¢ovské dovolené, moznost pro
rodice, prarodiCe prozit ¢as jinde nez doma, s jinymi hrackami, jinymi lidmi a jinymi détmi,

rozvijet socialni dovednosti déti, zapojeni do kolektivu pfed nastupem do Skolnich zafizeni.
Utery:

Pravidelné ptednasky, workshopy a seminafe na témata, kterd rozsifuji obzor nejen rodicii na
rodi¢ovské dovolené, umoznuji setkani s odborniky na témata z oblasti vychovy déti,
pedagogiky, rané péce o déti, zdravém Zivotnim stylu, o vztazich mezi lidmi a o vztahu k sobé

samému.
Stireda:

Stiedecni dopoledni program je vénovany kreativnimu tvoieni. Nabizime maminkam
jednoduché a efektni vyrabéni s détmi, které je provdzeno zpivanim a hranim na hudebni

nastroje, vznika tak prostor pro interaktivni vnimani hudby a relaxaci déti i rodict.

Crvrtek:



Pravidelné cviceni v télocvi¢né Zakladni Skoly BoZzeny Némcové, pfi kterém déti ziskavaji
zakladni pohybové navyky, posilujeme dobry psychomotoricky rozvoj ditéte a probiha

ptiprava na vstup do mateiské skoly.

Patek:

Cas uréeny k setkavani rodi¢a s malymi détmi, duchovné — duSevni obnova, ¢as pro zklidnéni.

VZDELAVANI




Cilem uternich ptednasek a besed je zvysit informovanost v oblasti finan¢ni gramotnosti a
personalistiky, rodinné psychologie, speciélni pedagogiky, zdravého Zivotniho stylu. Rodice

maji moZnost setkat se s odborniky na rtizna témata.

V roce 2021 jsme uskutecnili pifednasky a besedy na tato témata:

e Videotrénink interakci — Ing. Pavla Klugova

e Vychova klukti aneb co je jiné pti vychove synii? Mohou méamy délat chyby? — Ing.

Pavel Meckovsky
e SOS Kompas Zabieh
o Sest rad ke zdravému vyvoji miminka — Mgr. Veronika Papouskova
e Komunikace v rodiné — Mgr. Zuzana Frydrychovskéa
e Emoce a déti — Ing. Pavel Meckovsky
e Ztrata blizkého aneb KdyZ v rodin¢ truchlime — ThLic. Mgr. Jana Novakova, PhD.
e Rizikové faktory pii vyvoji feci a jak jim predchazet — Mgr. Anna Dostalova
e Mezigeneracni vztahy a jak na to — Ing. Pavel Meckovsky
e Psychika v t€hotenstvi a matefstvi

e Vzdor a déti — Mgr. Zuzana Frydrychovska






Jednorazové akce pro vetejnost 2021

Individualni ptispévek ze strany mésta Zabieh zahrnoval i1 ptispévek na jednorazové akce
Matetského a rodinného centra Hnizdo Zabieh, z. s. Tyto aktivity byly organizovany pro
obCany mésta Zabieh, zv1asté pro rodiny s détmi. Jsou poradany pravidelné kazdym rokem
s cilem nabidnout rodindm moznost spole¢né se sejit a prozit sportovni ¢i kulturni akei,
aktivné se zapojit do vytvareni kultury mésta. Reagovali jsme na soucasnou problematiku
rodiny, vystavené vlivu médii, zvlasté pocitacl, na traveni asu jednotlivych ¢lenti
separované. MRC se timto projektem snazi nabidnout zajimavou a finan¢né€ nenaro¢nou

alternativu.

Narodni tyden manzZelstvi — Unor 2021 - osvétova kampan na podporu institutu manzelstvi.

Vzhledem k pandemické situaci jsme manzelskym parim nabidli moznost vyuzit
bezkontaktni a bezbariérovou prochazku po hrazi Obornik, s n¢kolika zastavenimi, které
pfipominaji silu a moc daného manzelského paru. Jednalo se o zamysleni nad vztahem a

pripomenuti si nékolika zivotnich bodi, které s jejich manzelstvi souvisi.

Dale jsme nabidli moznost Gcastnit se videoseminaie, ktery si pfipravili manzel¢ Smékalovi
s nazvem O manzelstvi a détech aneb Plaveme v tom s Vami. K tomuto webinaii se mohli
manzelé pfipojit z pohodli svého domova a obohatit se postiehy a povzbuzeni ze strany této

dvojice. Online seminat byl pro zajemce zdarma.

Putovani za krizky

V ptedvelikonoc¢ni ¢as jsme rodinam vytvoriili bezkontaktni hadankové putovani méstem.
Rodinam byly volné k dispozici natisténé mapky, ve kterych byly vyznaceny kiizky, ke
kterym poutnici méli dorazit. Béhem této poznavaci rodinné hry potrénovali Gi€astnici
orientaci v mapg, tak i ve mésté, vyplnili velikonoéni tajenky a mozna objevili i kiizky nebo

mista, ktera dosud neznali.



Putovani za ptacim zpévem

S pfichodem jara jsme se rodinam snazili pfiblizit i rodiny nejriznéjSich domécich opetencu.
Za timto Gcelem jsme vyuzili klidny a prostorny park u kostela sv. Barbory. Rodiny mohli
parkem poletovat od stromu ke stromu a u kazdého z nich si ptecist zakladni informace o
vybraném druhu ptaka. Vyhodou u této rodinné hry byl zejména chytry telefon s pfipojenim
Kk internetu, diky kterému si ucastnici mohli poslechnout i zpév daného ptacka pomoci

naskenovani QR kddu.

Rodinna pohoda neni nahoda aneb Rodina v pohodé, plujeme na vodé

Kazdoro¢ni méstska hra v rdmci Tydne rodin byla tentokrat v namoinickém duchu. Jelikoz
pandemicka situace stle nebyla piizniva, byla i tato hra co nejvice bezkontaktni. Ugastnici
byli vyzvani pfijit v namotnickych barvach a to se velice osvédcilo. Rodiny, které putovali po
mésté K nachystanym stanovistim, se diky tomu poznavali uz na dalku a po dlouhé separaci
kvuli pandemii byla ve vzduchu citit radost z takovéhoto propojeni jednotlivych rodinnych
tyml. Samotna hra byla otestovanim jak manualnich a motorickych funkci jednotlivcet, tak i

spojeni hlav rodiny, aby byly vyfeseny nejrtiznéjsi nachystané rébusy.

Pohadkovy les

Po loniské odmlce této oblibené akce pro déti jsme letos pozvali pohadkové bytosti do
Wolkerovych sadt. Tento rozlehly park se jedno ¢ervnové odpoledne naplnil tkoly od
jednotlivych pohadkovych postav. Odménou détem byly nejen diplomy, ale 1 pohadka od

nasSich dobrovolniki Manéskového divadylka.

Prazdninové putovani rodin se sv. Ludmilou

Putovanim po d¢kanétech rodiny provazel piib&h pro déti od Ivana Rence ,,Babicka*

a soutézni otazky. V zapojenych farnostech (ndm nejbliz Zabieh, Posttelmov, Bludov,
Sumperk) nasli u¢astnici na vyvésce kostela piibéh o svaté Ludmile, soutézni otazky,

QR kod, odkaz na formulaf i mapu s dal$imi misty. Nejzajimavéjsi piispévek bude kazdy
mésic ocenén drobnou cenou se svatoludmilskou tématikou. Cilem této poznavaci hry bylo

objevovani mist ve vasem okoli, kde je vyobrazena svata Ludmila, kde ji uctivali nasi
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predkové nebo kde jsou ji zasvécené kostely a kaple, charitni, zdravotnické nebo socialni

sluzby, skoly ¢i domovy...

Zavody na odraZedlech

Zavody malych déti s cilem podpofit zajem o sport i takto malych déti. Ke srovnéavani sil bylo

ptipraveno nékolik kategorii.

Lampionak s broucky

Velice oblibena tradi¢ni akce, ktera pomysIné ukonc¢uje obdobi teplych dni a zahajuje
kouzelné chladné a tmavé vecery se letos (oproti lofisku) mohla uskutecnit. Déti vybavené
lampiony nebo lucernami pomohli posvitit na cestu brou¢ktim do jejich peliskt a rozloucili se
S nimi pfed zimnim spankem. Jako kazdy rok i letos jsme rozzatili hraz Obornik i1 serpentiny
pod Méstskym tfadem. Specidlni podékovani patii zejména Méstské policii Zabieh, kterd

nam pomohla dostat se bezpetné& pies silnici.

Tvoreni adventnich vénca

Tvoreni vénct patii mezi kazdoro¢ni pfipravu na adventni ¢as. Klubovna Hnizda byla opé&t
provonéna vanocni vini jedli¢ek, za které ze srdce vdécime Charité Zabieh. Maminky si
odnesly vlastnorucné vyrobené adventni vénce, které nas vSechny budou pomysiné piiblizovat

ke Stédrému dni.

Vanoc¢ni bojovka

Ke zkraceni ¢ekani na narozeni JeziSka mohou letos rodiny vyuzit novou rodinnou
bezkontaktni hru, kterou rozmistime v parku v Bezru¢ovych sadech. Na rodiny bude ¢ekat 20
zastaveni s ukoly. Jejich vylusténim a doplnénim tajenky tcastnici odhali pranostiku nasich
babicek a dédecki.
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Lidé v Hnizdé

Irena Svédova — manazerka centra — zajiSt'uje kazdodenni chod centra, koordinuje
dobrovolné pracovniky, komunikuje s klienty, zatizuje administrativu centra,

organizace prednaSek

Bc. Tereza Tillova — statutarni z&stupce — zajist'uje komunikaci s tfady, koordinaci

tymu, marketing, projektovou ¢innost

Ing. Marcela Cahova — tcetni

Ing. Vladimira Vaclavkova — dobrovolnik, vypomoc s jednordzovymi akcemi

Mgr. et Mgr. Daniela Johnova - vypomoc s organizaci jednotlivych akci, komunikace

S vetejnosti

Eva Patkova — vypomoc s organizaci jednotlivych akci

Mgr. Marie Hojgrova — podili se na piednaskové ¢innosti Hnizda, vypomoc s
jednorazovymi aktivitami

Markeéta Johnova — vypomoc s marketingem, jednotlivou ¢innosti Hnizda, zajistuje

zpivani s rodici a détmi, détska divadylka

Tomas John — vypomoc pii jednotlivych akcich

Pavel Svéda — vypomoc s organizacni ¢innosti Hnizda, technickd vypomoc

Jana Valentova — vypomoc s hudebnim doprovodem
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= Martin Hojgr — dopravni policista, vypomoc pti jednorazovych akcich

Podporuji nas

http://www.mpsv.cz/

: Za bfeh Mésto Zabieh

mesto.zabreh.cz

ey sene e Charita Zabreh
* Charita Zabich _
www.zabreh.caritas.cz

Farnost Zabieh
Arcibiskupstvi olomoucké

ww.rkfzabreh.rps.cz

www.ado.cz

Mobile Solutions s.r.o.
MOBILE ile- i
SOLUTIONS www.mobile-solutions.cz

Pramet Tools s. r. o.

[j PRAMET www.dormerpramet.com

Podékovani

- - Méstu Zabieh za podporu ¢innosti a poskytnuti grantu

- Spole¢nosti Talorm a.s.za pronajem prostor

- Farnosti Zabieh a Arcibiskupstvi Olomouc za podporu ¢innosti

- v§em ochotnym piedndasejicim za spolupraci béhem cel¢ho roku
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- VSem jednotlivciim, firmam, sponzorium, kteti ptispé€li na ¢innost Hnizda

- VSem dobrovolnikiim za pomoc pii akcich Hnizda, pfi umyvani oken a jinych nezbytnych

éinnostech

- ZS BoZeny Némcové za moznost pronajmu télocvicny

- VSem navstévnikim za zachovani ptizné

- Za spolupraci s témito neziskovymi organizacemi
o Centrum pro rodinny Zivot Olomouc
o Sit’ mateiskych center CR
e FOD
e Randad péce

e  Charita Zabieh

Realizovany rozpocet roku 2021

Celkem
Mésto .
2021 &innost Vlastni Celkem

Prijmy

1. MPSV 0,00 0,00 0,00
2. Mésto Zabreh 85 000,00 0,00 85 000,00
3. Clenské prispévky 0,00 0,00 0,00
4. Prijmy od uzivateld 0,00 25 936,00 25 936,00
5. Uroky z BU 0,00 0,69 0,69
6. Dary, fondy 0,00 15 000,00 15 000,00
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85 000,00 40 936,69 125 936,69
Vydaje:
1. Materialové naklady 0,00 10 978,00 10 978,00
1.1. Ostatni material 0,00 10 978,00 10 978,00
1.2. Vybaveni 0,00 0,00 0,00
2. Sluzby 85 000,00 19 598,74 104 598,74
2.1. Postovné 0,00 0,00 0,00
2.2. Akce 0,00 0,00 0,00
2.3. Najemné 42 553,00 7 962,00 50 515,00
2.4. Clensky prispévek 0,00 1 000,00 1 000,00
2.5. Ostatni sluzby 8 457,00 6 858,65 15 315,65
2.6. Energie 33 990,00 2 311,09 36 301,09
2.7. Poplatky BU 0,00 1 467,00 1 467,00
3. Osobni naklady 0,00 5 700,00 5 700,00
3.1. Dohody 0,00 5 700,00 5 700,00

85 000,00 36 276,74 121 276,74
Vysledek
hospodareni 0,00 4 659,95 4 659,95

Pohled do roku 2022

V roce 2022 je cilem Matetského a rodinného centra Hnizdo udrzZet ¢innost v pravidelnych a
jednorazovych aktivitach, nabidnout nové odborniky v pfednaskach a nadale nabizet
bezpecny prostor pro rodice na rodi¢ovské dovolené. Diky individudlnimu piispévku ze
strany mésta Zabieh jsme schopni zachovat nasi otevienost vS§em socialnim vrstvam.

Hlavnim dota¢nim zdrojem v roce 2022 bude zejména mésto Zabieh a rizni anonymni

sponzofi.
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Kontakt

Adresa: Hnizdo, Materské a rodinné centrum Zab¥eh, z. s.
ICO : 673 41 632

Dorucovaci adresa:
Malodvorska 8
789 01 Zabteh

Klubovna: misto, kde probih& program centra
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Masarykovo namésti 7, Zabreh

Kontaktni osoby:
Irena Svédova - manazerka centra - tel : +420 603 891 571, svedova.irena@seznam.cz

Bc. Tereza Tillova - statutarni zastupce - tel : +420 737 811 983, terez.tillova@seznam.cz

E- mail centra ahoj@hnizdozabreh.cz

web Hnizda www.hnizdozabreh.cz

facebookové stranky www.facebook.com/hnizdozabreh
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