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Poslani a historie materského a rodinného centra

Cile sdruzeni dle novych stanov

Primarni prevence patologickych jeva v rodiné a ve spolecnosti, aktivni zapojovani rodin do
zivota v komunité, neformalni vzdélavani a aktivity s cilem navratu k tradicim a sekundarné
pak socialni inkluze. Spolek stavi svoji ¢innost na principu svépomocnych skupin.

K podpofe svého poslani provozuje zejména tyto ¢innosti

zfizuje svépomocné skupiny prevence patologickych jevii v rodiné a ve
spolec¢nosti,

poskytuje poradenstvi v oblasti potfeb rodiny,

organizuje programy pro aktivaci rodin,

nabizi vzdeélavaci programy pro déti, rodice i prarodice zaméfené pfedevS§im na
zprostfedkovani odbornych poznatka z oblasti rodinného Zivota, rodinné vychovy,
pedagogiky a psychologie, zdravi, ekologie aj.,

vytvari prostor pro vicegeneracni pospolitost, vzajemna setkavani a predavani
zkusSenosti,

porada akce pro Sirokou vefejnost,

podili se na obnové tradic v obci,

spolupracuje s dal§imi organizacemi v komunité a i s pfedstaviteli obce.

Matefské a rodinné centrum Hnizdo Zabfeh nepodporuje filozofii brzkého odlouceni ditéte
od matky, nenabizi tedy dopoledni hlidani a péci o déti do 3 let. Je si ovSem védomo
narocnosti povolani a sluzby rodice na tzv. rodicovské dovolené, socialni vyloucenosti, a tak
svoji ¢innosti podporuje rodice ve vyméné vzajemnych zkusenosti, v moznosti rozvinout své
schopnosti a dovednosti dal§im dtlezitym smérem.

Historie

+ Od roku 1997 neformalni setkavani maminek v Katolickém domé

+ 12. 3.1998 vznik obcanského sdruzeni Matefské a rodinné centrum Zabieh

e Klubovna v Katolickém domé

e Pravidelny program dvakrat tydné (Maminec = klub maminek, Barvinek =
klub déti)

+ Rok 2003 vedouci MRC zaméstnankyni o. s.,

+ Rok 2007 zména nazvu na Hnizdo, Matefské a rodinné centrum Zabfeh, o. s.

e Pronajem prostor v ZS Zabieh, B. Némcové 15
e Postupné rozsifeni programu na kazdodenni provoz

+ Rok 2013

e Ukonceni najmu prostor v ZS Zabfeh

e Nové pronajaté prostory Masarykovo nam. 7, Zabfeh od spolecnosti Talorm
a.s. za zvyhodnénych podminek od spolec¢nosti Charita Zabtreh

e Zalozen facebookovy profil

e Zména statutarniho zastupce, vykonného tymu




Cinnost centra v roce 2018

Pravidelné dopoledni aktivity:
Pondeéli:

Volna herna, prostor pro sdileni zkuSenosti rodi¢ti na rodicovské dovolené, moznost
pro rodice, prarodice prozit ¢as jinde nez doma, s jinymi hrackami, jinymi lidmi a
jinymi détmi, rozvijet socialni dovednosti déti, zapojeni do kolektivu pred nastupem
do Skolnich zafizeni.

Utery:

Pravidelné pfednasky, workshopy a seminafe na témata, ktera roz§ifuji obzor nejen
rodi¢u na rodic¢ovské dovolené, umoznuji setkani s odborniky na témata z oblasti
vychovy déti, pedagogiky, rané péce o déti, zdravém zivotnim stylu, o vztazich mezi
lidmi a o vztahu k sobé samému.

Streda:

Stredec¢ni dopoledni program je vénovany kreativnimu tvofeni. Nabizime maminkam
jednoduché a efektni vyrabéni s détmi, které je provazeno zpivanim a hranim na
hudebni nastroje, vznika tak prostor pro interaktivni vnimani hudby a relaxaci déti
i rodicu.

Cturtek:

Pravidelné cviceni v télocvicné Zakladni Skoly Bozeny Némcoveé, pfi kterém déti
ziskavaji zakladni pohybové navyky, posilujeme dobry psychomotoricky rozvoj ditéte
a probiha pfiprava na vstup do matetské Skoly.

Patek:

Cas urceny k setkavani rodiét s malymi détmi, duchovné — dusevni obnova, éas pro
zklidnéni.

Pravidelné odpoledni aktivity:

Pravidelny program probiha kazdou stfedu
odpoledne a je urceny zejména rodi¢um a
détem, ktefi do Matefského a rodinného
centra dochazeli a nyni jiz pracuji a radi
zavzpominaji na dobu stravenou v Hnizdé a
setkaji se s prateli. Za nepftiznivého pocasi je
program v klubovné Hnizda.




VZDELAVANI

Cilem tuternich besed je zvySit informovanost v oblasti finan¢ni gramotnosti a
personalistiky, rodinné psychologie, specialni pedagogiky, zdravého Zivotniho stylu.
Rodice maji moznost setkat se s odborniky na rizna témata a je nabizen zdarma.

V roce 2018 jsme uskutecnili pfrednasky a besedy na tato témata:

Novoro¢ni setkani v Hnizdé

Satkovani — Adéla Reichlova

Kurzy Alfa — Mgr. Karla Hrochova a Lenka Hamplova

Agrese jako soucasti Zivota, jak s ni pracovat? — Mgr. Zuzana StaroStikova
Odpojeni muzi - Ing. et Mgr. Marie Jilkova

Domaci Skola (osobni zkuSenost) — Pavla Kratochvilova

Jak a kdy mluvit s détmi o sexu? — Mgr. Jana Stejskalova

Cviceni po porodu a péce o jizvu — Mgr. Veronika Papouskova

Dité v srdci — perinatalni hospic — Bc. Petra Kol¢avova

Jak slavime Velikonoce v rodiné — Mgr. Marie Hojgrova

Hejného matematika — Mgr. Vladimira Valova

Zasady prvni pomoc — Lenka Barvifova

Pohled do svéta neslySicich — Bc. Tereza Tillova

Nejoblibenéjsi recept nasi rodiny aneb rodina spolu

Jak moc je dulezita rodina — Mgr. Zuzana Starostikova

Dechova rehabilitace aneb cvi¢ime i dychanim — Mgr. Veronika
Papouskova

Fake news — Mgr. Karla Hrochova

Nejcastéjsi letni zdravotni potize a jak na né — Mgr. Veronika Gettin
Letni tipy a doporuceni na dovolenou

Predprazdninové mejdan v Hnizdé

Zarijové setkani v Hnizde

Co kluci potiebuji — jak jina je vychova kluku a dévcat? — Mgr. Zuzana
Starostikova

Jak usnadnit détem vstup do MS — Mgr. Jaroslava Ryznarova

Nenutte mé na nocnik, no¢ni pomocovani a jak jej feSit - Mgr. Veronika
Papouskova

Katecheze Dobrého pastyre — Bc. Petra Kol¢avova

Jak dostat etické hodnoty k détem do Skol — Ludmila Pohankova, DiS.
Vadné drzeni téla u déti — v€asné rozpoznani a feSeni - Mgr. Veronika
Papouskova

Anorexie a bulimie — pri¢iny, nasledky a 1écby — Mgr. Jana Stejskalova
Détsky plac a emoce — Ing. Mgr. Markéta Horakova

Rana péce a jeji prace v rodinach v ramci tydne rané péce — Mgr. Tereza
Smolkova, Mgr. Tereza Potfizkova

Jak zuzitkovat maximum a vyhodit minimum aneb Zero waste — Mgr.
Tomas Orehek

Jak pomoci détem budovat zdravé sebevédomi — Mgr. Zuzana
Starostikova

Advent v rodiné aneb prijdte se inspirovat — Mgr. Marie Hojgrova

Smrt v rodiné — Mgr. Jana Novakova, PhD.

Predvanocni setkani u adventniho vénce



Odbornici, kteri prijali nase pozvani

Markéta Chmelatova — zdravotni sestra

Ing. Mgr. Marie Jilkova — byvaly zastupce Poraden pro matku a dité
Sona Kolarova — vedouci pobocky SOS détskeé vesnicky

Mgr. Tomas Orehek — specialista z Charity Zabreh

Mgr. Jana Novakova, PhD. — nemocnic¢ni kaplan FN Olomouc
Mgr. Zuzana Starostikova — psycholozka

Mgr. Tereza Smolkova, Mgr. Tereza Porizkova — Rana péce
Mgr. Veronika Papouskova - fyzioterapeut

Mgr. Veronika Gettin — zdravotnice

a mnoho dalSich (viz vySe)




Jednorazové akce pro verejnost

MRC Hnizdo realizovalo nékolik jednorazovych akci organizovanych pro ob¢any
mesta Zabreh, zvlasté pro rodiny s détmi. Dané aktivity jsou poradany pravidelné
kazdym rokem s cilem nabidnout rodinam mozZnost spole¢né se sejit a prozit
sportovni ¢i kulturni akci, aktivné se zapojit do vytvareni kultury meésta. Reagovali
jsme na soucasnou problematiku rodiny, vystavené vlivu médii, zvlasté pocitacl, na
traveni ¢asu jednotlivych ¢lent separované, ale i tender teorie. MRC se timto
projektem snazi nabidnout zajimavou a finan¢né nenaro¢nou alternativu.

- Narodni tyden manzelstvi — inor 2018 - osvétova kampan na
podporu institutu manzelstvi letos na téma Manzelstvi bez mytu -
formou dotazniku jsme se snazili otevrit téma manzelstvi a myty. Po
ukoncené anketé, jsme v Hnizdé usporadali besedu a ze sesbiranych
odpovédi jsme vytvorili pfehled myta a pravd tykajici se manzelstvi.

- Velikono¢ni workshop

o Vyrabime
pomlazky,
kdy jsme
spolu
s tatinky
pletli
pomlazky na
Velikonoc¢ni
pondéli

o Tvofiva
Velikonoéni
dilnicka pro
deéti

- Zachrante mésto s rodinou — méstska hra urc¢ena pro rodiny
s détmi, ktera nas zavedla do historie mésta Zabreh a cilem bylo
motivovat rodiny travit cas spolecné a dozveédét se formou hry o
naSem meésté vice. Na né€kolika stanovistich rozmisténych v blizkosti
centra mésta rodiny pomahaly nejriznéjSimi zptisoby zachranit
meésto napt. pred potopou, pozarem, ale i hlouposti.

- Jak moc jsme pohlceni modernimi technologiemi — PhDr. Mgr.
Jeronym Klimes, PhD. — odpoledni pfednaska pro Sirokou
verejnost s renomovanym ceskym psychologem, ktery se intenzivné
vénuje oblasti rodiny a cirkevné-pastoralni psychologii. Drive se
zabyval i policejni psychologii a psychologii reklamy.



Specifika muzské a Zzenské vychovy -PhDr. Lukas Engelmann -
odpoledni prednaska pro Sirokou verejnost, ktera byla vénovana
hodnotam tradi¢ni rodiny a jednotlivym rolim uvnitf ni. Prednaska o
nezastupitelnosti muze a Zeny, novodobych jevii (dospéli lidé, Zijici
stale u rodic¢u bez partnera) a dalSich.

Pohadkovy les ve spolupraci
se Skaut Skalicka Zabteh
ukonceny divadlem pro déti
v podani divadélka S Radosti
— snaha priblizit détem prvni
pohadky pro déti, setkani

s postavickami ze znamych
détskych pohadek a plnéni
jednoduchych ukolt. Tento
rok jsme pohadkovy les
obohatili o nejcastéjsi
handicapy lidi, se kterymi se
déti mohou setkat. Snahou
bylo priblizit jejich postizeni
nazornym vyzkousSenim a naucit se spravné reagovat pri pfipadném
setkani. Soucasti bylo i nauceni telefonnich ¢isel prvni pomoci
formou hry.

Zavod na odrazedlech pro rodice a déti — zavod malych déti s cilem
podpofrit zajem o sport i 2 %
takto malych déti tentokrat
jsme vyuzili k soutézeni
Wolkerovy sady.

Tvofeni pro perinatalni
hospic Dité v srdci
(moznost rozhovoru rodicu,
kteti ztratili dité priliS brzy)

Kurz efektivniho rodicovstvi — Bc. Marcela Anezka Korenkova —
vzdélavaci program pro rodiCe, jehoz cilem je prakticky nacvik
nejcastéjSich problémovych e "

situaci, se kterymi se rodice ‘ '
pti vychove svych déti
setkavaji. Poskytuje rodi¢tim
podporu a pomoc pri zvladani
vychovnych postupu, jez by
vedly k dobrému fungovani
vztahu rodic a dité a




k celkovému pocitu spokojenosti v rodiné.

- Lampionak s brou¢ky aneb uspavani brouckt — prochazka rodict
a déti s lampiony po ,hrazi“ k radnici za doprovodu dvou broucku.
Cilem je upozornit déti na
bliZici se zimu a pfipomenout
jim cyklus, ktery se odehrava
v prirodé.

- Adventni workshop

o Tvofeni adventnich véncu aneb prozivame tradice
v rodiné
o Adventni dilnicka pro nejmensi

- Manaskova divadla

o O Budulinkovi, O koblizkovi

o Pohadky a
pisnicky pro
nejmensi, O
velikeé repé

- Duchovni obnovy

o Manzelstvi -
obycejna
svatost? — P.
Jan
Jakubovic
(DO pro
manzele) : s'” N

o Biblické ‘ NS ‘1o gl Ve :
tance — Véra Kulistakova, Monika Kuzmova (DO pro Zeny)

o Inspirace papeze FrantiSka pro rodiny - P. Jan Balik
(DO pro manzele)




Lidé v Hnizdé

Irena Svédovd — manazerka centra — zajistuje kazdodenni chod centra,
koordinuje dobrovolné pracovniky, komunikuje s klienty, zatrizuje
administrativu centra, organizace pfednasek

Mgr. Karla Hrochovd — organizace prednasek, vypomoc s organizaci
jednotlivych akci

Bc. Tereza Tillova — statutarni zastupce — zajistuje komunikaci s urady,
koordinaci tymu, marketing, projektovou ¢innost

Ing. Marcela Cahova — Gi€etni

Ing. Vliadimira Vdaclavkova — dobrovolnik, stfedecni tvoreni, vypomoc
s jednorazovymi akcemi

Mgr. et Mgr. Daniela Johnovd - vypomoc s organizaci jednotlivych akci,
komunikace s vefejnosti

Eva Pdtkova — vypomoc s organizaci jednotlivych akci

Mgr. Marie Hojgrovd — podili se na pfednaskové ¢innosti Hnizda, vypomoc s
jednorazovymi aktivitami

Markéta Johnovd — vypomoc s marketingem, jednotlivou ¢innosti Hnizda,
zajisStuje zpivani s rodi¢i a détmi, détska divadylka

Tomds John — vypomoc pfi jednotlivych akcich
Pavel Svéda — vypomoc s organizacni ¢innosti Hnizda, technicka vypomoc
Frantisek Rochovansky — vypomoc s webovymi strankami

Mgr. Alzbéta Navrdtilovd — vypomoc s tvofenim plakatt a grafiky Hnizda

Martin Hojgr — dopravni policista, vypomoc pfi jednorazovych akcich
Aj.




Podporuji nas

Ministerstvo prace a socialnich véci
WWW.IMMpPSV.CZ

Mésto Zabfieh
mesto.zabreh.cz

Charita Zabieh

* Charita Zabfeh  ww.zabreh.caritas.cz

MOBILE
SOLUTIONS

2/PRAMET

Farnost Zabieh
Arcibiskupstvi olomoucké
ww.rkfzabreh.rps.cz
www.ado.cz

Mobile Solutions s.r.o.
www.mobile-solutions.cz

Pramet Tools s. r. 0.
WWW.dormerpramet.com
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http://www.mpsv.cz/
http://mesto.zabreh.cz/
http://www.zabreh.caritas.cz/cs/
http://www.ado.cz/
http://www.mobile-solutions.cz/
http://www.dormerpramet.com/

Podékovani

- Ministertvu prace a socialnich véci za dotaci v projektu Rodinny kompas
- Méstu Zabreh za podporu ¢innosti a poskytnuti grantu

- Spole¢nosti Talorm a.s.za pronajem prostor

- Farnosti Zabreh a Arcibiskupstvi Olomouc za podporu ¢innosti

- vSem ochotnym prednasejicim za spolupraci béhem celého roku

- VSem jednotlivcum, firmam, sponzorum, ktefi ptispéli na ¢innost Hnizda

- Vsem dobrovolnikim za pomoc pfi akcich Hnizda, pfi umyvani oken a jinych
nezbytnych ¢innostech

- VSem navstévnikum za zachovani pfizné

- Za spolupraci s témito neziskovymi organizacemi
Centrum pro rodinny zZivot Olomouc

Sit matefskych center CR

Farnost Zabreh

Rana péce

Charita Zabreh

SOS détské vesnicky

ZS Bozeny Némcové
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Realizovany rozpocet roku 2018

Celkem
2018 Mésto €innost MPSV Mésto akce Vlastni Celkem

Prijmy
1. MPSV 0,00 26 145,00 0,00 0,00 26 145,00
2. Mésto Zabfeh 80 000,00 0,00 21 000,00 0,00 101 000,00
3. Clenské piispévky 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
4. Pfijmy od uzivatel(l 0,00 0,00 0,00 85 137,00 85 137,00
5. Uroky z BU 0,00 0,00 0,00 11,63 11,63
6. Dary, fondy 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

80 000,00 26 145,00 21 000,00 85 148,63 212 293,63
Vydaje:
1. Materialové naklady 0,00 0,00 3 832,00 22 456,00 26 288,00
1.1. Material na akce 0,00 0,00 3 832,00 16 667,00 20 499,00
1.2. Ostatni material 0,00 0,00 0,00 5 789,00 5 789,00
1.3. Vybaveni 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
2. Sluzby 73 400,00 11 100,00 17 168,00 46 188,40 147 856,40
2.1. PoStovné 0,00 0,00 0,00 451,00 451,00
2.2. Akce 0,00 0,00 17 168,00 1 776,00 18 944,00
2.3. Najemné 35 000,00 11 100,00 0,00 1 377,00 47 477,00
2.4. Clensky prispévek 0,00 0,00 0,00 2 000,00 2 000,00
2.5. Ostatni sluzby 0,00 0,00 0,00 40 328,40 40 328,40
2.6. Energie 38 400,00 0,00 0,00 -1 374,00 37 026,00
2.7. Poplatky BU 0,00 0,00 0,00 1 630,00 1 630,00
3. Osobni naklady 6 600,00 15 045,00 0,00 18 155,00 39 800,00
3.1. Hrubé mzdy 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3.2. Odvody ke mzdam 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3.3. Dohody 6 600,00 15 045,00 0,00 18 155,00 39 800,00

80 000,00 26 145,00 21 000,00 86 799,40 213 944,40
Vysledek
hospodareni 0,00 0,00 0,00 -1 650,77 -1 650,77

12




Pohled do roku 2019

V roce 2019 je cilem Matefského a rodinného centra Hnizdo udrzet ¢innost

v pravidelnych a jednorazovych aktivitach, nabidnout nové odborniky

v pfednaskach a nadale nabizet bezpecny prostor pro rodi¢e na rodic¢ovské
dovolené. Hlavnim dotaénim zdrojem v roce 2019 bude zejména mésto Zabteh,

podporuje nas Arcidiecéze Olomouc a mame podany projekt na Ministerstvu prace a
socialnich véci.
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Kontakt

Adresa: Hnizdo, Matefské a rodinné centrum Zabreh, z. s.
ICO : 673 41 632

Dorucovaci adresa:

Malodvorska 8
789 01 Zabieh

Klubovna: misto, kde probiha program centra
Masarykovo namésti 7, Zabfeh

Kontaktni osoby:

Irena Svédova - manazerka centra - tel : +420 603 891 571,
svedova.irena@seznam.cz

Bc. Tereza Tillova - statutarni zastupce - tel : +420 737 811 983,
terez.tillova@seznam.cz

E- mail centra ahoj@hnizdozabreh.cz
web Hnizda www.hnizdozabreh
facebookové stranky www.facebook.com/hnizdozabreh

14


mailto:svedova.irena@seznam.cz
mailto:terez.tillova@seznam.cz
mailto:ahoj@hnizdozabreh.cz
http://www.hnizdozabreh/
http://www.facebook.com/hnizdozabreh

