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Poslani a historie materského a rodinného centra

Cile sdruzeni dle novych stanov

Priméarni prevence patologickych jevii v roding a ve spole¢nosti, aktivni zapojovani rodin do Zivota v komunité,
neformalni vzdélavani a aktivity s cilem navratu k tradicim a sekundarn€ pak socialni inkluze. Spolek stavi svoji
¢innost na principu svépomocnych skupin.

K podpofie svého poslani provozuje zejména tyto ¢innosti

ziizuje svépomocné skupiny prevence patologickych jevil v rodiné a ve spolecnosti,

—  poskytuje poradenstvi v oblasti potieb rodiny,

— organizuje programy pro aktivaci rodin,

— nabizi vzdélavaci programy pro déti, rodice i prarodi¢e zamétené predev§im na zprostiedkovani
odbornych poznatki z oblasti rodinného Zivota, rodinné vychovy, pedagogiky a psychologie,
zdravi, ekologie aj.,

—  vytvari prostor pro vicegeneraéni pospolitost, vzajemna setkavani a pfedavani zkusenosti,

— porada akce pro Sirokou verejnost,

— podili se na obnove¢ tradic v obci,

— spolupracuje s dal§imi organizacemi v komunité a i s piedstaviteli obce.

Matetské a rodinné centrum Hnizdo Zabieh nepodporuje filozofii brzkého odlouceni ditéte od matky, nenabizi
tedy dopoledni hlidani a pééi o déti do 3 let. Je si ovSem védomo narocnosti povolani a sluzby rodice na tzv.
rodi¢ovské dovolené, socialni vylou€enosti, a tak svoji ¢innosti podporuje rodice ve vyméné vzajemnych
zkuSenosti, v moznosti rozvinout své schopnosti a dovednosti dal$im dtlezitym smérem.

Historie

4+ Od roku 1997 neformalni setkdvani maminek v Katolickém domé

+ 12.3.1998 vznik ob&anského sdruzeni Matefské a rodinné centrum Zabieh

e Kilubovna v Katolickém domé
e Pravidelny program dvakrat tydné (Maminec = klub maminek, Barvinek = klub déti)

*+ Rok 2003 vedouci MRC zaméstnankyni o. .,

4+ Rok 2007 zména nazvu na Hnizdo, Matefské a rodinné centrum Zabieh, o. S.
e Pronajem prostor v ZS Zabieh, B. Némcové 15
e Postupné rozsifeni programu na kazdodenni provoz

=

Rok 2013
e Ukonéeni najmu prostor v ZS Zabieh
o Nové pronajaté prostory Masarykovo nam. 7, Zabieh od spole¢nosti Talorm a.s. za
zvyhodnénych podminek od spole¢nosti Charita Zabieh
e Zalozen facebookovy profil
e Zména statutarniho zastupce, vykonného tymu

=

Rok 2018
e zmeéna statutarniho zastupce
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Cinnost centra v roce 2019

Pravidelné aktivity:
Pondeéli:

Volna herna, prostor pro sdileni zku§enosti rodi¢t na rodicovské dovolené, moznost
pro rodicCe, prarodice prozit ¢as jinde nez doma, s jinymi hrackami, jinymi lidmi a
jinymi détmi, rozvijet socialni dovednosti déti, zapojeni do kolektivu pfed nastupem
do Skolnich zafizeni.

Utery:

Pravidelné prednasky, workshopy a seminafe na témata, ktera rozsiruji obzor nejen
rodi¢u na rodicovské dovolené, umoznuji setkani s odborniky na témata z oblasti
vychovy déti, pedagogiky, rané péce o déti, zdravém zivotnim stylu, o vztazich mezi
lidmi a o vztahu k sobé samému.

Streda:

Stredecni dopoledni program je vénovany kreativnhimu tvofeni. Nabizime maminkam
jednoduché a efektni vyrabéni s détmi, které je provazeno zpivanim a hranim na
hudebni nastroje, vznika tak prostor pro interaktivni vnhimani hudby a relaxaci déti
i rodicu.

Stfeda je oblibena i pro sviij odpoledni program, ve kterém se situuji bud
nejriaznéjsi kurzy, které jsou urceny predevsim pro rodice a vénuji se riznym
témattim spojené s vychovou. Pokud takovyto kurz zrovna nebézi, je v nabidce
odpoledni volna herna oteviena pro rodice s détmi. Tento ¢as je urceny zejména
rodictim a détem, ktefi do Matefského a rodinného centra dochazeli a nyni jiz
pracuji a radi zavzpominaji na dobu stravenou v Hnizdé a setkaji se s prateli.

Cturtek:

Pravidelné cviceni v télocvicné Zakladni Skoly Bozeny Némcové, pri kterém deéti
ziskavaji zakladni pohybové navyky, posilujeme dobry psychomotoricky rozvoj ditéte
a probiha pfiprava na vstup do matefské skoly.

Patek:

Cas uréeny k setkavani rodic¢ti s malymi détmi, duchovné — dusevni obnova, ¢as pro
zklidnéni.







VZDELAVANI

Cilem uternich besed je zvySit informovanost v oblasti finanéni gramotnosti a
personalistiky, rodinné psychologie, specialni pedagogiky, zdravého zivotniho stylu.
Rodice maji moznost setkat se s odborniky na rizna témata a je nabizen zdarma.

V roce 2019 jsme uskutecnili pfednasky a besedy na tato témata:

Novorocni setkani v Hnizdé

Rodinna rada — Mgr. Zuzana Starostikova

Co je Bobath koncept a komu je uren — Hana Rosakova

Noc¢ni désy — Mgr. Veronika Gettin

SOS Kompas Zabfeh — preventivni pomoc rodiny — Mgr. Sona Kolafova

Komunikace v manzelstvi — Mgr. Marie Jilkova

Puberta — musi to byt boj kdo s koho? — Mgr. Zuzana Starostikova

Jak se Zije s cystickou fibrézou? Co to je cysticka fibréza? — Sylva Petrzelkova KrejCi
Dva v tom aneb Tak trochu jiny pohled pod Zzenskou sukni — MuDr. EliSka Maradova
Jarni pomazanky

Jak radostné proZit postni dobu — Mgr. Marie Hojgrova

Nebezpedi zavislosti a jak jim pfedchazet — Mgr. Zuzana Starostikova

Viyziva u déti aneb Jak na to — Mgr. Veronika Gettin

Velikonoce v rodiné — Mgr. Marie Hojgrova

Jak usnadnit d&tem vstup do MS — Mgr. Bronislava Karafiatova

Méam nevychované dité, nebo se jedna o ADHD? — Mgr. Jana Jilkové

Spravna manipulace od novorozence az do 1. Narozenin — Mgr. Veronika Papouskova
Maminy na siti aneb Néstrahy socialnich siti — por. Mgr. Jifina Vybihalové, komisaf PCR
Zabfeh — mésto pro rodinu — RNDr. Mgr. FrantiSek John, Phd.

Kritické mySleni — Mgr. Zuzana Starostikova

Pfecetli jsme za Vas - Digitalni demence — Mgr. Karla Hrochova

Letni Urazy, prvni pomoc — Mgr. Veronika Gettin

Mindfullnes aneb Jak Zit pfitomnosti — Mgr. Katefina Paclikova

Manipulace a co s ni? Jak ji poznat, jak se ji branit a jak ji nepouzivat? — Mgr. Zuzana
Starostikova

Mejdan v Hnizdé, prazdniny jsou tu!

Setkani v Hnizdé aneb Jak jsme prozili Iéto

Tyden péstounstvi — Radka SedliaCikova

Intimita, sexualita a role rodi¢e — Mgr. Zuzana Starostikova

Cvigeni po porodu a posileni panevniho dna — Mgr. Veronika Papouskova

Kdy se vychova déti obvykle Iépe podafi? — Mgr. Milena Mikulkova

Doba plastové aneb Jde to i jinak? — Mgr. Veronika Rohlikova

Sebevédomi a sebeucta aneb Jak mit zdravé rad sam sebe — Mgr. Zuzana Starostikova
Beseda nad knizkami s knizkami pro déti — Eva Supéikova

Komunikace a dialog aneb Jak spolu mluvit a naslouchat — Mgr. Katefina Paclikova
Tyden rané péce

Konzervace potravin — suSeni mrazem — Lenka Blahova

Psychohygiena a relaxace — Mgr. Markéta Pavelkova

Pokojny advent v neklidné dobé — Mgr. Marie Hojgrova

Asertivita aneb O zdravém sebeprosazovani — Mgr. Zuzana Staro$tikova

Ekologicky Setrny klid domacnosti — Sarka Kubelkova
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Pfedvanocni posezeni u vonaveho Caje

Odbornici, kteri prijali nase pozvani

Mgr. Zuzana Starostikova — psycholozka

Hana Rosakova — odbornice na metodu Bobath
Mgr. Markéta Pavelkova — psycholozka

Mgr. Katerina Paclikova — psycholozka

Eva Supcikova - lakta¢ni poradkyné

Mgr. Veronika Papouskova - fyzioterapeut

por. Mgr. Jifina Vybihalova - komisaf PCR

MuDr. Eliska Maradova - gynekolozka

Mgr. Milena Mikulkova — autorka knih zaméfené na rodiCovstvi
Sona Kolarova — FOD

Mgr. Jana Jilkova

Mgr. Jana Novakova, PhD. — nemocni¢ni kaplan FN Olomouc
Mgr. Veronika Gettin — zdravotnice

a mnoho dalSich (viz vySe)



Jednorazoveé akce pro verejnost 2019

MRC Hnizdo z&dalo o pfispévek na realizaci jednorazovych akci organizovanych pro
ob¢any mésta Zabfeh, zvlasté pro rodiny s détmi. Dané aktivity jsou pofadany pravidelné
kaZzdym rokem s cilem nabidnout rodindm moznost spole¢né se sejit a prozit sportovni Ci
kulturni akci, aktivné se zapojit do vytvafeni kultury mésta. Reagovali jsme na sou¢asnou
problematiku rodiny, vystavené vlivu médii, zvlasté pocitacu, na traveni ¢asu jednotlivych
¢lenl separovang, ale i tender teorie. MRC se timto projektem snaZi nabidnout zajimavou a
finan¢né nenaro¢nou alternativu.

Narodni tyden manzelstvi — unor 2019 - osvétova kampari na podporu institutu manZelstvi
letos na téma Zabijaci manzelstvi — formou odpoledni pfednasky jsme zabrousili na téma
Zabijaci manZelstvi a jak se jim branit. Pfednasku vedli manzelé Iva a Jifi Hamplovi. Po
vyCerpavajici prezentaci nasledovala s manzeli beseda, ktera se k tomuto tématu
vztahovala.

Dva v tom aneb Tak trochu jiny pohled pod Zenskou sukni — kurz symptotermalni
metody. Osvojeni metody pfirozené planovaného rodi¢ovstvi. Porozuméni menstruacnimu
cyklu, vyuziti metody pfi nechténém poceti a zarovert napomoc neplodnym parim
pfirozenou cestou.

Velikono¢ni workshop

o Pleteme pomlazky, pfijdte i vy - kdy jsme spolu s tatinky pletli pomlazky na
VelikonoCni pondéli
o Tvoriva Velikono€ni dilnicka pro déti

Rodina ma cenu, za mamutem se Zenu! aneb Zabieh v pravéku — méstska hra urena
pro rodiny s détmi, ktera nas zavedla do pravéku ve mésté Zabreh. Cilem bylo motivovat
rodiny travit Cas spole¢né a dozvédét se formou hry o pravéku vice. Na nékolika stanovistich

Vv

ladéné, dostavaly indicie do kfiZovky s tajenkou, ve které byl schovan cil hry — Hnizdo.

Vikend rodi€a s détmi — spolecné straveny &as vice rodin na téma Nejoblibenéjsi
pohadkova postava.

Pohadkovy les ukonceny divadlem pro déti v podani divadélka S Radosti — snaha priblizit
détem prvni pohadky pro déti, setkani s postavickami ze znamych détskych pohadek a
pInéni jednoduchych Ukold. Na zavér byla moznost spoleného opeceni buftd.

Kurz efektivniho rodi¢ovstvi — Mgr. Marcela AneZzka Kofenkova — vzdélavaci program pro
rodice, jehoZ cilem je prakticky nacvik nejéastéjSich problémovych situaci, se kterymi se
rodiCe pfi vychové svych déti setkavaji. Poskytuje rodi¢im podporu a pomoc pfi zvladani
vychovnych postupd, jez by vedly k dobrému fungovani vztahu rodi¢ a dité a k celkovému
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pocitu spokojenosti v rodiné. Tento kurz byl v tomto roce pro velky zajem uskute¢nén
dvakrét, a to na jare ve mésté Mohelnice a na podzim ve mésté Zabreh.

- Zavod na odrazedlech pro rodi¢e a déti — zavod malych déti s cilem podpofit zajem o sport
i takto malych déti tentokrat jsme vyuZili k soutézeni Wolkerovy sady.

- Lampionak s broucky aneb uspavani brouckl — prochazka rodicu a déti s lampiony po
,hrazi“ k radnici za doprovodu dvou broucku. Cilem je upozornit déti na bliZici se zimu a
pfipomenout jim cyklus, ktery se odehrava v pfirodé.

- Adventni workshop

o Tvoreni adventnich véncl aneb prozivame tradice v rodiné

o Adventni dilni¢ka pro nejmensi

- Tvoreni pro perinatalni hospic Dité v srdci (moZnost rozhovord rodicu, ktefi ztratili dité
pFilis brzy)
- Duchovni obnova
o Setkani nad Bibli tvofivym zpisobem — boromejka Angelika Pintifova
- Adventni workshop

o Tvoreni adventnich vénci aneb prozivame tradice v rodiné
o Adventni dilnicka pro nejmensi

- Manaskova divadla

o Pisnicky a manaskové divadélko pro nejmensi

- Vanocni pohadka s koledami aneb Pojd'me vsichni za hvézdou
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Lidé v Hnizdé

Irena Svédovd — manazerka centra — zajiStuje kazdodenni chod centra,
koordinuje dobrovolné pracovniky, komunikuje s klienty, zafizuje
administrativu centra, organizace prednasek

Mgr. Karla Hrochovd — organizace prednasek, vypomoc s organizaci
jednotlivych akci

Bc. Tereza Tillova — statutarni zastupce — zajisStuje komunikaci s urady,
koordinaci tymu, marketing, projektovou ¢innost

Ing. Marcela Cahova — ic¢etni

Ing. Viadimira Vdclavkova — dobrovolnik, stfedeéni tvofeni, viypomoc
s jednorazovymi akcemi

Mgr. et Mgr. Daniela Johnovd - vypomoc s organizaci jednotlivych akci,
komunikace s vefejnosti

Eva Pdtkova — vypomoc s organizaci jednotlivych akci

Mgr. Marie Hojgrova — podili se na prednaskové ¢innosti Hnizda, vypomoc s
jednorazovymi aktivitami

Markéta Johnovd — vypomoc s marketingem, jednotlivou ¢innosti Hnizda,
zajiStuje zpivani s rodici a détmi, détska divadylka

Tomas John — vypomoc pfi jednotlivych akcich
Pavel Svéda - vypomoc s organizacni ¢innosti Hnizda, technicka vypomoc
Frantisek Rochovansky — vypomoc s webovymi strankami

Martin Hojgr — dopravni policista, vypomoc pfi jednorazovych akcich
Aj.
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Podporuji nas

¥ Zabrieh
‘ kiizovatk

a4 cesl

* Charita Zabfeh

MOBILE
SOLUTIONS

2/PRAMET

Mésto Zabieh
mesto.zabreh.cz

Charita Zabreh
www.zabreh.caritas.cz

Farnost Zabieh
Arcibiskupstvi olomoucké
ww.rkfzabreh.rps.cz
www.ado.cz

Mobile Solutions s.r.o.
www.mobile-solutions.cz

Pramet Tools s. r. o.
www.dormerpramet.com
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http://mesto.zabreh.cz/
http://www.zabreh.caritas.cz/cs/
http://www.ado.cz/
http://www.mobile-solutions.cz/
http://www.dormerpramet.com/

Podékovani

- - Méstu Zabreh za podporu Cinnosti a poskytnuti grantu

- Spole¢nosti Talorm a.s.za pronajem prostor

- Farnosti Zabreh a Arcibiskupstvi Olomouc za podporu ¢innosti

- vSem ochotnym prednasejicim za spolupraci béhem celého roku

- VSem jednotlivcum, firmam, sponzorum, ktefi pfispéli na ¢innost Hnizda

- V§em dobrovolnikim za pomoc pii akcich Hnizda, pfi umyvani oken a jinych
nezbytnych ¢innostech

- ZS Bozeny Némcové za moznost pronajmu télocvicny

- V§em navstévnikum za zachovani pfizné

- Za spolupraci s témito neziskovymi organizacemi
e Centrum pro rodinny Zivot Olomouc

Sit matefskych center CR

FOD

Rana péce

Charita Zabreh
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Realizovany rozpocet roku 2019

Celkem
2019 él\inne:;gt Mésto akce Vlastni Celkem

Prijmy
1. MPSV 0,00 0,00 0,00 0,00
2. Mésto Zabieh 80 000,00 13 300,00 0,00 93 300,00
3. Clenské prispévky 0,00 0,00 0,00 0,00
4. PFijmy od uzivatelll 0,00 0,00 82 797,00 82 797,00
5. Uroky z BU 0,00 0,00 12,84 12,84
6. Dary, fondy 0,00 0,00 46 589,00 46 589,00

80 000,00 13 300,00 129 398,84 222 698,84
Vydaje:
1. Materialové naklady 0,00 0,00 40 679,00 40 679,00
1.1. Ostatni material 0,00 0,00 23 731,00 23 731,00
1.2. Vybaveni 0,00 0,00 16 948,00 16 948,00
2. Sluzby 80 000,00 13 300,00 50 436,50 143 736,50
2.1. Postovné 0,00 0,00 55,00 55,00
2.2. Akce 0,00 13 300,00 0,00 13 300,00
2.3. Najemné 32 338,00 0,00 16 138,00 48 476,00
2.4. Clensky ptispévek 0,00 0,00 1 500,00 1 500,00
2.5. Ostatni sluzby 10 318,00 0,00 22 391,50 32 709,50
2.6. Energie 37 344,00 0,00 8 741,00 46 085,00
2.7. Poplatky BU 0,00 0,00 1611,00 1611,00
3. Osobni naklady 0,00 0,00 35 500,00 35 500,00
3.1. Dohody 0,00 0,00 35 500,00 35 500,00

80 000,00 13 300,00 126 615,50 219 915,50
Vysledek
hospodareni 0,00 0,00 2 783,34 2 783,34
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Pohled do roku 2020

V roce 2020 je cilem Matefského a rodinného centra Hnizdo udrzet ¢innost

v pravidelnych a jednorazovych aktivitach, nabidnout nové odborniky

v prednaskach a nadale nabizet bezpe¢ny prostor pro rodice na rodicovské
dovolené. Hlavnim dotac¢nim zdrojem v roce 2020 bude zejména meésto Zabrteh,
podporuje nas Arcidiecéze Olomouc.
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Kontakt

Adresa: Hnizdo, Matefské a rodinné centrum Zabfeh, z. s.
ICO : 673 41 632

Dorucovaci adresa:

Malodvorska 8
789 01 Zabfieh

Klubovna: misto, kde probiha program centra
Masarykovo nameésti 7, Zabfeh

Kontaktni osoby:

Irena Svédova - manazerka centra - tel : +420 603 891 571,
svedova.irena@seznam.cz

Bc. Tereza Tillova - statutdrni zdstupce - tel : +420 737 811 983,
terez.tillova@seznam.cz

E- mail centra ahojwhnizdozabreh.cz
web Hnizda www.hnizdozabreh.cz

facebookové stranky www.facebook.com/hnizdozabreh
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