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Poslani a historie materského a rodinného centra

Cile sdruzeni dle novych stanov
- Primarni prevence patologickych jevl v rodiné a ve spole¢nosti, aktivni zapojovani rodin do Zivota
v komunité, neformaini vzdélavani a aktivity s cilem névratu k tradicim a sekundarné pak socialni
inkluze. Spolek stavi svoji €&innost na principu svépomocnych skupin.

- Kpodpofe svého poslani provozuje zejména tyto innosti — zfizuje svépomocné skupiny prevence
patologickych jevu v rodiné a ve spole¢nosti, poskytuje poradenstvi v oblasti potfeb rodiny, organizuje
programy pro aktivaci rodin, nabizi vzdélavaci programy pro déti, rodice i prarodi¢e zaméfené
pfedevsim na zprostfedkovani odbornych poznatk( z oblasti rodinného zivota, rodinné vychovy,
pedagogiky a psychologie, zdravi, ekologie aj., vytvafi prostor pro vicegenera€ni pospolitost, vzajemna
setkavani a pfedavani zkuSenosti, pofada akce pro Sirokou vefejnost, podili se na obnové tradic v obci,
spolupracuje s dalSimi organizacemi v komunité a i s pfedstaviteli obce.

- Matefské a rodinné centrum Hnizdo Zabfeh nepodporuje filozofii brzkého odlouceni ditéte od matky,
nenabizi tedy dopoledni hlidani a pé€i o déti do 3 let. Je si ovSem védomo naro¢nosti povolani a sluzby
rodiCe na tzv. rodiovské dovolené, socialni vylou¢enost a tak svoji Cinnosti podporuje rodice ve vyméné
vzajemnych zku$enosti, v moznosti rozvinout své schopnosti a dovednosti dal$im dllezitym smérem.

Historie
- Od roku 1997 neformalni setkavani maminek v Katolickém domé

- 12.3.1998 vznik ob¢anského sdruzeni Materské a rodinné centrum Zabreh
o Klubovna v Katolickém domé
o Pravidelny program dvakrat tydné (Maminec = klub maminek, Barvinek = klub déti)

- Od roku 2003 vedouci MRC zaméstnankyni o.s.



Rok 2007 zména nazvu na Hnizdo, Matefské a rodinné centrum Zabfeh, o.s.
o Pronajem prostor v ZS Zabieh, B. Némcové 15
o Postupné rozsifeni programu na kazdodenni provoz

Rok 2013
o Ukongeni najmu prostor v ZS Zabfeh
o Nové pronajaté prostory Masarykovo nam. 7, Zabfeh od spole¢nosti Talorm a.s. za
zvyhodnénych podminek od spole¢nosti Charita Zabfeh
o Zalozen facebookovy profil
o Zména statutarniho zastupce, vykonného tymu

Rok 2014
o Zména webovych stranek, pokraCovani v zapocaté tradici, rozsifeni programu o odpoledni
aktivity, prohloubeni spoluprace s dalSimi neziskovymi organizacemi

Rok 2015
o Zména stanov a prevedeni ob&anského sdruzeni na spolek, zména nézvu na Hnizdo, matefské
a rodinné centrum Zabreh, z.s. , zapsani do vefejného rejstfiku
o Prohloubeni spoluprace s Méstém Zabfeh



Cinnost centra v roce 2015

Pravidelné dopoledni aktivity

Uterni Maminec aneb vzdélavejme se i s détmi

Pondélni a stiedecni tvoreni s détmi
Malovani na textil, velikonoéni dekorace, adventni tvofeni,
vanocni tvofeni, ubrouskova technika, pleteni z pedigu

Pravidelné kazdé utery pofddame besedu ¢i prednasku na zajimavé téma, rozsifujeme obzor nejen
rodi€m na rodiovské dovolené, debatujeme na aktuaini témata z oblasti vychovy, pedagogiky, péce o
dité, péCe o vztahy v roding, o manzelstvi, 0 vztahu k sobé samému.

Prednasky konané v roce 2015

Jak porozumét détskym pocitdm

MasaZe jako upevnéni vztahu rodice a ditéte
Pro¢ pouZivat v dnesni dobé latkové pleny
Knihy a vyvoj déti

Metoda pfirozeného planovani rodicovstvi
Cvi¢ime Vojtovu metodu

Sport v pojeti rodinné vychovy

Novodobé zavislosti u déti

Jak pracovat s agresivitou u déti?

Cinska medicina?

Jak mohu svému ditéti pomoci zdravé se rozvijet
a uspésné se ucit?

Domaci skola v praxi

Détské emoce, jak na né?

Svétovy den respektu k porodu

OhroZuje gender-ideologie rodinu?
Sourozenecké konstelace, rezim a rad v rodiné
Zubni hygiena

Rodinné finance, hospodareni v rodiné
Agresivita u déti a jak k ni pfistupovat

Co je to laska?

Jak hledat cestu ke svému manZelovi?

Déti a truchleni, aneb povidame si s détmi o smrti

Soustfedéni u prednasek




Péstounska péce na pfechodnou dobu
Nositka a Satkovani

Financni gramotnost

Jak mluvit s détmi o sexu?

Urologické problémy u déti

Jak se Zije ve stfedoafrickém staté Burundi?
Jime zdravé — zdravé pomazéanky

Adopce - NAS PRIBEH

Divadélko s Radosti Vyznam Velikonoc

Emocni inteligence u déti

Odbornici, ktefi pfijali nase pozvani

MUDr. Eliska Maradova — gynekolog

Be. Lenka Davidova — sociélni pracovnice, psycholog

Helena Heclové — masérka

Mgr. Jana Smehlikové — pracovnice Méstské knihovny

Milena Strakova — fyzioterapeutka

Mgr. Viadimir Viysocky — velitel hasi¢ského zachranného shoru v Zabfehu
PhDr. Ludmila Liberdova - psycholog

PaeDr. Zderika Janhubova — socialni pedagog

Mgr. Iva Sovadinova — uitel

Mgr. Ing. Marie Jilkova — byvaly zastupce Poraden pro matku a dité

Pavel Podrouzek — HR pracovnik

Mgr. Marie Hojgrova — ugitel, absolvent kurzu Etické vychovy

ThLic. Jana Novakova, PhD. — pracovnice Poradny Hofec ve Fakultni nemocnici Olomouc
Mgr. Hana Imlaufova — pracovnice Pedagogicko-psychologické poradny, Praha
MUDr. Josef Marada — urolog

PaeDr. Jarmila Pospisilova — psycholog, rodinna poradna Veseli na Moravé
Mgr. Alena Hudosova - pedagog

Veronika Slezkova — adoptivni rodié

P. Jaroslav Pribyl

Ctvrteéni Barvinek
= cviteni v télocviené rodic a déti, psychomotoricky rozvoj ditéte, pfiprava na vstup do MS




Patecni Miminec
= setkavani rodicu s kojenci, duchovné-duSevni obnova

Jednorazové akce pro verejnost

14. ledna 2015 — Mariaskové divadlo — Cervena Karkulka,
Pernikova chaloupka

18. Unora 2015 — Manaskové divadlo — Boudo, budko, kdo
v tobé pfebyva? O Budulinkovi

18. bfezna 2015 — Spoluprace s divadylkem S Radosti —
ekologicka pohadka O sluni¢ku, které onemocnélo

21. bfezna 2015 — Duchovni obnova na téma Svatosti —

pramen kfestanské svatosti

1. dubna 2015 a 5.dubna 2015 — Pleteme pomlazky — jedine¢na pfilezitost pro otce a déti vyrobit si pomlazku
z pfedem pfipravenych prut a pfipomenout tak tradici pleteni pomlazek. Je az s podivem, jak mélo tatink( tuto
dovednost ovlada.

10. kvétna 2015 — Den matek — spoluprace s KDU-CSL, Orel Jednota Zabieh. Koncert détského sboru a divadlo
ochotnikd na pogest vSech maminek ve mésté Zabreh.

9. kvétna 2015 - ZabreZsky hiebik aneb hfebikovani — zajisténi programu pro déti

21. kvétna 2015 - Odpoledni pfednaska na téma Sourozenecké konstelace, reZim a fad v rodiné — pozvani
pfijala PaeDr. Jarmila Pospisilova z Veseli na Moravé

7. Gervna 2015 — Pohadkovy les — spoluprace se Zamek Skalicka, o.p.s.

12. zafi 2015 - Pout do Hostejna — vylet i s koCarkama do HoStejna, spojeny s programem v pfirodé

7. Fijna 2015 — Zavod odrazedel — soutéz pro nejmensi déti
sv. Barbory v jizdé na odrazedle

16. fijna 2015 — Fotosoutéz Rodinny portrét a divadio
pro déti divadylka S Radosti — vernisaz fotek na téma rodinny portrét

13. listopadu 2015 — Lampionovy privod aneb uspavani
brouc¢kl na zimu — prdvod s lampiony po hrazi k Zamku

25. listopadu 2015 — Vyroba adventnich véncd

8. prosince 2015 - Spoluprace s divadylkem S Radosti —
Vanocni pfibéh




Ostatni aktivity

Pilates
— kaZdé utery nabidka cviGeni pro rodie za u¢elem posileni fyzické a psychické harmonie téla zvlasté po porodu

a v prvnich letech ditéte

Volna herna

— jednou tydné odpoledni nabidka volné herny
a tvofeni i pro star$i déti, v zimnim obdobi
vyhledavany prostor pro rodi¢e s détmi

Vikend pro rodiny

7. dubna 2015 - moznost stravit spolecny vikend
v Neratové, horském prostedi Orlickych hor

s programem zaméfenym pro rodi¢e a déti,
pfednaskou na téma manzelstvi

Zpivani v Hnizdé — zpivani s malymi détmi, rodiCi pfi kytafe, uCeni zakladnim détskym pisnim

Projekty v roce 2015 financované z grantovych moznosti

V roce 2015 byl uskuteéiiovan projekt RODINNA AKADEMIE, podporeny Ministerstvem prace a
socialnich véci. Zaméfen byl na vzdélavaci ¢innost v Hnizdé. Témata zaméfena na rozvoj rodi¢ovskych
kompetenci, rodinnou psychologii a pedagogiku, otazky vychovy déti a sebevychovy rodi¢i/prarodicu.

Méstem Zabfeh byl podporen projekt Rodina pospolu, zaméfen na spoleéné traveny ¢as rodiny jako
celku. Rodice/prarodi¢e s détmi maji moznost spoleéné prozit ¢as smysluplné a kreativng, spolu
s ostatnimi vrstevniky.

Zavod odrazedel
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Lidé v Hnizdé

e Irena Svédova — manazerka centra — zajistuje kazdodenni chod centra, koordinuje dobrovolné
pracovniky, komunikuje s klienty, zafizuje administrativu centra, organizace pfedna3ek

e Magr. et Mgr. Daniela Johnova — statutarni zastupce — zaji$tuje komunikaci s Ufady, zménu obCanského
sdruzeni na spolek, koordinaci tymu, marketing, projektovou ¢innost

e Ing. Marcela Cahova — uetni

e FEva Patkova - organizace pfednasek, vypomoc s administraci webu, vypomoc s organizaci jednotlivych
akei

e Zuzana Lockerova — zajiStuje tvofivou dilnu v Hnizdé, vypomoc s marketingem a s organizaci
jednotlivych akci

e Mgr. Marie Hojgrova — podili se na pfednaskové ¢innosti Hnizda, vypomoc s jednordzovymi aktivitami

e  Markéta Johnova — vypomoc s marketingem, jednotlivou €innosti Hnizda, zajistuje zpivani s rodiéi a
détmi

e Tomas John - vypomoc pfi jednotlivych akcich

e Pavel Svéda — vypomoc s organizaéni ¢innosti Hnizda, technicka vypomoc

o  Ales Patek — udrzba klubovny a technicka vypomoc

o FrantiSek Rochovansky — vypomoc s webovymi strankami

e  Mgr. Alzbéta Navratilova — tvoFeni plakatl a grafiky Hnizda

Kontakt:

www.hnizdozabreh.cz

Irena Svédova
- manazerka centra
Tel: +420 603 891 571
Email: svedova.irena@seznam.cz

Mgr. Daniela Johnova
- statutarni zastupce
Tel: +420 604 167 947

Email: safarikd@centrum.cz



mailto:svedova.irena@seznam.cz
mailto:safarikd@centrum.cz

Uspavani brouckl — lampionovy privod

Podékovani

- Ministerstvu prace a socialnich véci za poskytnuti grantu na projekt Rodinna akademie

- Méstu Zabreh za podporu €innosti a poskytnuti grantu na projekt Rodina pospolu

- Spole¢nosti Charita Zabreh za zvyhodnény pronajem prostor od spole¢nosti Talorm a.s.

- V8em jednotlivetm, firmam, sponzordm, ktefi pfispéli na ¢innost Hnizda

- V8em dobrovolnikiim za pomoc pfi akcich Hnizda, pfi umyvani oken a jinych nezbytnych &innostech
- V8em navstévnikim za zachovani pfizné

- Zaspolupraci s témito neziskovymi organizacemi
o Centrum pro rodinny Zivot Olomouc

Sit matefskych center CR

Divadylko S Radosti

Zamek Skali¢ka, 0.p.s.

Spolek Zpatecka

a dalsi a dalSi

O O O O O

Pohled do roku 2016

V roce 2016 je cilem Matefského a rodinného centra Hnizdo udrzitelnost innosti v pravidelnych i jednorédzovych
aktivitach za optimalizace lidskych zdrojd. Vzhledem k dobrovolné aktivité mnohych maminek je nutno pocitat

s personalnimi zménami a pfipadné s omezenou kapacitou lidskych zdrojli na urcitou dobu. | pfesto se Spolek
Hnizdo bude snazit zachovat podobu a sméfovani centra a zachovat svoji nabidku sluzeb. Hlavnim dotacnim
zdroje pro rok 2016 bude hlavné Mésto Zabfeh, podpora ze strany Arcidiecéze Olomouc a sponzorské dary.



Realizovany rozpocet roku 2015

Celkem
2015 Mésto1 Mésto2 MPSV Vlastni Dary, fondy Celkem
Prijmy
1. MPSV 0,00 0,00 27 864,00 0,00 0,00 27 864,00
2_Mé&sto Zabieh 50 000,00 11.000,00 0,00 0,00 0,00 61.000,00
3. PFijmy od uzivateld 0,00 0,00 0,00 76 995,00 0,00 76 995,00
4 Uroky z BU 0,00 0,00 0,00 6,74 0,00 6,74
5_Dary, fondy 0,00 0,00 0,00 0,00 11 741,00 11 741,00
50 000,00 11 000,00 27 864,00 77 001,74 11 741,00 177 606,74
Vydaje:
1. Materialové naklady 3 340,00 1 386,00 0,00 15 116,00 11 741,00 31 583,00
1.1. Material 3 340,00 1.386,00 0,00 12 116,00 0,00 16 842,00
1.2. Vybaveni 0,00 0,00 0,00 3000,00 11741,00 14 741,00
2. Sluzby 41 990,00 9 614,00 9 600,00 51 689,89 0,00 112 893,89
2.1. Pendle 0,00 0,00 0,00 2 182,00 0,00 2 182,00
2.2_Akce 840,00 9 614,00 0,00 14 372,00 0,00 24 826,00
2.3. Najemné 29 150,00 0,00 9 600,00 11.520,00 0,00 50 270,00
2.4. Clensky prisp&vek 0,00 0,00 0,00 1°000,00 0,00 1.000,00
2.5. Ostatni sluzby 0,00 0,00 0,00 13 666,60 0,00 13 666,60
2.6. Energie 12 000,00 0,00 0,00 7 393,29 0,00 19 393,29
2.7. Poplatky BU 0,00 0,00 0,00 1 556,00 0,00 1556,00
3. Osobni naklady 4 670,00 0,00 18 264,00 12 056,00 0,00 34.990,00
3.1. Hrubé mzdy 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3.2. Odvody ke mzdam 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3.3. Dohody 4 670,00 0,00 18 264,00 12 056,00 0,00 34 990,00
50 000,00 11 000,00 27 864,00 78 861,89 11 741,00 179 466,89
[Vysledek hospodareni 0,00] 0,00] 0,00] -1 860,15 0,00] -1 860,15|
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