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Poslani a historie matefského a rodinného centra

Cile sdruzeni dle novych stanov

Primarni je pro nas prevence patologickych jevii v rodiné a ve spole¢nosti, aktivni zapojovani
rodin do Zivota v komunité, neformalni vzdélavani a aktivity s cilem navratu k tradicim a

sekundarné pak socidlni inkluze. Spolek stavi svoji ¢innost na principu svépomocnych skupin.

K podpote svého poslani provozuje zejména tyto ¢innosti

—  zfizuje svépomocné skupiny prevence patologickych jevl v roding a ve
spolecnosti,

— poskytuje poradenstvi v oblasti potieb rodiny,

— organizuje programy pro aktivaci rodin,

— nabizi vzdélavaci programy pro déti, rodice i prarodi¢e zaméfené predevsim na
zprostfedkovani odbornych poznatki z oblasti rodinného Zivota, rodinné vychovy,
pedagogiky a psychologie, zdravi, ekologie aj.,

— Vytvafi prostor pro vicegeneracni pospolitost, vzajemna setkdvani a predavani
zkuSenosti,

— potada akce pro Sirokou vetejnost,

— podili se na obnov¢ tradic v obci,

— spolupracuje s dal§imi organizacemi v komunité a i s predstaviteli obce.

Matetské a rodinné centrum Hnizdo Zabieh nepodporuje filozofii brzkého odlouceni ditéte od
matky, nenabizi tedy dopoledni hlidani a pé¢i o déti do 3 let. Je si ovSem védomo naro¢nosti
povolani a sluzby rodi¢e na tzv. rodi¢ovské dovolené, socialni vyloucenosti, a tak svoji
¢innosti podporuje rodi¢e ve vymeéné vzajemnych zkuSenosti, v moZnosti rozvinout své
schopnosti a dovednosti dalsim dulezitym smérem. Uvédomujeme si, Ze i pouhé setkani a
sdileni podobnych zazitkli a zkuSenosti mezi peCovateli o déti je svym zplisobem 1é¢iva a

k tomu poskytujeme dostatecné zazemi. Déti zase oceni nové prostory, hrac¢ky a kolektiv

vrstevniku.

Historie



+ Od roku 1997 neformalni setkdvani maminek v Katolickém domé

+ 12.3.1998 vznik ob¢anského sdruzeni Matei'ské a rodinné centrum Zabieh

e Klubovna v Katolickém domé

e Pravidelny program dvakrat tydné (Maminec = klub maminek, Barvinek =
klub déti)

+ Rok 2003 vedouci MRC zaméstnankyni o. s.,

+ Rok 2007 zména nazvu na Hnizdo, Matefské a rodinné centrum Zéabfeh, o. s.
e Pronajem prostor v ZS Zabieh, B. Némcové 15

e Postupné rozsifeni programu na kazdodenni provoz

+ Rok 2013
e Ukonéeni ndgjmu prostor v ZS Zabieh

e Nov¢ pronajaté prostory Masarykovo nam. 7, Zabieh od spole¢nosti Talorm

a.s. za zvyhodnénych podminek od spole¢nosti Charita Zabieh
e ZaloZen facebookovy profil

e Zm¢éna statutarniho zastupce, vykonného tymu

+ Rok 2018

e zména statutarniho zastupce

+ Rok 2020
o Uprava a aktualizace webovych stranek

o doplnéni programu o bezkontaktni méstské hry (reakce na pandemii)



+ Rok 2022

o doplnéni programu o nabidku pro ukrajinské rodiny (reakce na konflikt na
Ukrajing)




Cinnost centra v roce 2022

V roce 2022 jsme jiz mohli fungovat bez omezeni co se pandemické situace loniskych let tyce.
Proto jsme se radi vratili k naSemu pravidelnému programu v klubovné Hnizda a piestali jsme
jej nahrazovat venkovnimi bezkontaktnimi hrami. Pravdou je, Ze i u nas byla tato nucena
odmlka lehce znat a nase navstévnost nebyla prvni mésice pfili§ velkd. Nastésti tato odmlka

velice rychle vySuméla a my se zase t€§ime z pIného Hnizda, tak jak jej zname.

V bieznu leto$niho roku jsme se pruzné zapojili v ramci nabidky pomoci pro ukrajinské
bé&Zence, zejména pro matky s détmi. Byli jsme osloveni Charitou Zabieh a Rimskokatolickou

farnosti Zabteh.

Nase forma pomoci vychazela z poslani Hnizda jako takového, a to k podpoie rodiny (v této
situaci nedplné) a jejich clend. Hnizdo nabidlo zdzemi pro ukrajinsk¢ maminky s détmi
Vv pravidelném case, kde m€ly moznost setkavat se se svymi krajany. Vznikl tak prostor ke
sdileni, naslouchani a celkové podpote v jejich nelehké situaci. Nabidku jsme pozdéji rozsitili
o kurz vyuky ¢eského jazyka, ktery zajiStovala naSe dobrovolnice. V neposledni fad¢é jsme
vyuzili nabidky Clovéka v tisni a pro tyto maminky jsme vyjednali a zajistili predani
darovanych notebookl. Vé&fime, ze jsme ud¢lali vSe, co bylo v naSich silach, abychom jim

pomohli pteklenout dobu zaclenovani se do Zivota v ¢eské spolecnosti.

V této aktivité pokraujeme dale a reagujeme na nové potieby. Momentalné je ukrajinskym
zenam v Hnizd¢ pravideln€ k dispozici psychologickd konzultace od ukrajinské psycholozky

Alexandra Remeta.

V ramci pravidelného celotydenniho programu Hnizda se snazime ukrajinské maminky, které

k nam zavitaji ptirozené zapojit do aktivit Hnizda.

Leto$ni rok jsme navazali spolupraci s Fondem ohroZenych déti, s Charitou Zabieh, ZS BoZeny
Némcové, Rimskokatolickou farnosti Zabieh, Spole¢nost pro ranou péci Olomouc, Jidlo na

ulici Zabteh, Milion chvilek pro demokracii a mnoho dalSich.

Sdruzeni nebylo statické, nybrz stale se rozvijejici o nové dobrovolniky, umoznujici aktivni

zapojeni ¢lent.



Pravidelné aktivity:
Pondcli:

Volna herna, prostor pro sdileni zkuSenosti rodi¢i na rodi¢ovské dovolené, moznost pro
rodice, prarodice prozit Cas jinde nez doma, s jinymi hrackami, jinymi lidmi a jinymi détmi,
rozvijet socialni dovednosti déti, zapojeni do kolektivu pfed nastupem do Skolnich zatizeni.
Utery:

Pravidelné ptednasky, workshopy a seminéie na témata, ktera rozsifuji obzor nejen rodicli na
rodicovské dovolené, umoziuji setkani s odborniky na témata z oblasti vychovy déti,
pedagogiky, rané péce o déti, zdravém zivotnim stylu, o vztazich mezi lidmi a o vztahu k sobé

samému.
Stireda:

Stiedeéni dopoledni program je vénovany kreativnimu tvotreni. Nabizime maminkam
jednoduché a efektni vyrabéni s détmi, které je provazeno zpivanim a hranim na hudebni

nastroje, vznika tak prostor pro interaktivni vniméani hudby a relaxaci déti i rodicu.
Ctvrtek:

Pravidelné cviceni v télocvicné Zakladni Skoly Bozeny Némcové, pii kterém déti ziskavaji
zékladni pohybové navyky, posilujeme dobry psychomotoricky rozvoj ditéte a probiha

piiprava na vstup do matetské Skoly.
Patek:

Cas urceny k setkavani rodi¢a s malymi détmi, duchovné — duSevni obnova, ¢as pro zklidnéni.






VZDELAVANI

Cilem Gternich piednasek a besed je zvysit informovanost v oblasti finan¢ni gramotnosti a
personalistiky, rodinné psychologie, specialni pedagogiky, zdravého Zivotniho stylu. Rodice

maji moznost setkat se s odborniky na riizna témata a nechat se inspirovat.

V roce 2022 jsme uskute¢nili prednasky a besedy na tato témata:

e Psychika v t€hotenstvi a matetstvi — osobni piibéh

e Jak v pohodé¢ zvladnout 1. tiidu — Mgr. Lucie Velclova

e D¢tsky vzdor — Mgr. Zuzana Frydrychovska

e Ztraty a nalezy v manzelstvi — Ing. Pavel Meckovsky

e Jak na nudu kreativné

e Pravidla a hranice ve vychové — Mgr. Zuzana Frydrychovska

e Pé&stounstvi — jedna z moznosti

e Jak se chovat k ukrajinskym bézencum — ThLic, Jana Novakova PhD.
e Bylinky z nasi zahradky

e Nase tipy na rodinnou dovolenou

e Sebeucta a sebevédomi — jak ji budovat u déti? — Mgr. Zuzana Frydrychovska

e Ukazka 1. lekce rehabilitace pti plochych nohou nejen u déti — Mgr. Veronika

Papouskova
e Domskolaci — zkuSenosti z praxe
e Jak prozit rodinnou dovolenou v harmonii — Mgr. Zuzana Frydrychovska
e Sourozenci — jaky vliv ma potadi narozeni déti v rodiné — Ing. Pavel Meckovsky
e Komunikace s manzelem, détmi... s kymkoli a kdekoli — Mgr. Zuzana Frydrychovska
e Socialni sité jako zdroj inspirace - Bc. Tereza Tillova

e Nalepkova déti. Co na to jejich sebevédomi — Mgr. Zuzana Frydrychovska



e Adopce jako cesta — zivotni pfibéh jedné rodiny

e HANDLE terapie v préci s lidmi s PAS (porucha autistického spektra) — Mgr. Zuzana

Svobodova

Individualni
ptispévek ze
strany mésta
Zabteh
zahrnoval i
prispevek na
jednorazové
akce
Matetského a rodinného centra Hnizdo Zabieh, z. s. Tyto aktivity byly organizovany pro
obcany mésta Zabieh, zv1asté pro rodiny s détmi. Jsou potadany pravidelné kazdym rokem

s cilem nabidnout rodindm moznost spole¢né se sejit a prozit sportovni ¢i kulturni akci,



aktivné se zapojit do vytvareni kultury mésta. Reagovali jsme na soucasnou problematiku
rodiny, vystavené vlivu médii, zvlasté pocitacl, na traveni casu jednotlivych ¢lenit
separovan¢. MRC se timto projektem snazi nabidnout zajimavou a finan¢né nenaro¢nou

alternativu.

e Narodni tyden manzelstvi — Unor 2022 - osvétova kampafi na podporu institutu
manzelstvi letos na téma Ztraty a nalezy. Vyuzili jsme tento tyden jak k besedovani na
dané téma pomoci sdileni a vzdjemnému naslouchani, tak i k pfednasce od Ing. Pavla
Meckovského, ktery si pro manzelské pary piipravil 1 nékolik ukolt, které vedly
k zamysleni se a nalezeni novych cest pro za¢astnéné v riiznych Zivotnich situaci. Jako
kazdy rok jsme tuto prednasku asove situovali do podvecernich hodin, aby si manzelé

mohli najit spole¢ny €as bez déti pfi Casti na této prednasce.

e Pleteni pomlazek: Dvoudenni nabidka vrbovych proutkd k upleteni velikono¢ni
pomlazky. Pii této akci je nejveétsim piinosem prolindni nékolika generaci a predavani

zkuSenosti.

e Vzhiiru do laboratoie! Aneb méstska hra v ramci Tydne rodin: stfede¢ni odpoledne
V Tydnu rodin je ve znameni obsazeni mésta Zabieh rodinnymi tymy. LetoSni rok se
badalo, zkoumalo a experimentovalo piimo v ulicich mésta. Diky této bezkontaktni hfe,
kde se rodinné tymy mezi stanovisti na zdkladé mapky meésta, se poznava mesto jako
takové, tak 1 lidé mezi sebou navzajem. Typickou soucasti tohoto odpoledne je totiz
nalezity pfevlek na dané téma. Letos se tymy mezi sebou poznavaly diky Iékarskym
plastim, ochrannym doplikiim i zadumanymi vyrazy. Po splnéni zadani na stanovistich
si UCastnici odnesli indicie k vylusSténi tajenky, ktera byla v cili potvrzenim o Gspé€Sném
absolvovani. Hraci zavitali na mista jako je Muzeum mésta Zabteh, Kino Retro, Farni

zahrada, Kulturni dim i véz kostela sv. Bartolom¢;je.

e Pohéadkovy les: ¢ervnova nabidka svéta nadpozemskych bytosti je vyhledavanou akci.
K pfijemnému zazitku jsme opét vyuzili kouzelné prostory Wolkerovych sadi, které
nabidli chladng&jsi zazemi i horkych letnich dnech. Jako obvykle si déti otestovali své

dovednosti a znalosti pti plnéni jednotlivych kol od pohéddkovych bytosti.

e Zavody na odrazedlech pro rodice a déti — zavod malych déti s cilem podpofit zdjem

o sport na Cerstvém vzduchu 1 takto malych déti.
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e Lampionak s broucky: Listopadové rozlouceni se s broucky pfed zimnim spankem.

Hlavni myslenkou této akce je doprovod broucktim do jejich domeckt, posviceni jim
na cestu vlastnimi lampiony a ptani poklidné zimy. Privod za¢ina u evangelickeho
kostela, pokracuje po hrazi okolo rybnikd a vede projitim zabiezskym zamkem do cile

k Hnizdu. Tam na déti ¢eka teply Caj.

Tvoieni adventnich vénci: piiprava na adventni ¢as v rdmci setkani se nad tvorbou

adventnich véncu.

Vano¢ni pribéh: divadelni piedstaveni v podani malych i velkych divadelnich ochotniki na

biblické téma narozeni Jezise Krista

R
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Lidé v Hnizde

» Jrena Svédovi — manazerka centra — zajistuje kazdodenni chod centra, koordinuje

® Yo dobrovolné
pracovniky,
komunikuje s
klienty,
zafizuje
administrativu
centra,
organizace

prednések

= Bc.
Tereza
Tillova —

statutarni
A
zastupce — zajistuje komunikaci s ufady, koordinaci tymu, marketing, projektovou

éinnost

* Ing. Marcela Cahova — tcetni
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Ing. Vladimira Véaclavkova — dobrovolnik, vypomoc s jednorazovymi akcemi

Mgr. et Mgr. Daniela Johnova - vypomoc s organizaci jednotlivych akci, komunikace

S vetejnosti

Eva Patkova — vypomoc s organizaci jednotlivych akci

Mgr. Marie Hojgrova — podili se na pifednaskové ¢innosti Hnizda, vypomoc s

jednorazovymi aktivitami

Markéta Johnova — vypomoc s marketingem, jednotlivou ¢innosti Hnizda, zajist'uje

zpivani s rodi¢i a détmi, détska divadylka

Tomas John — vypomoc pii jednotlivych akcich

Pavel Svéda — vypomoc s organizacni ¢innosti Hnizda, technicka vypomoc

Jana Valentova — vypomoc s hudebnim doprovodem

Martin Hojgr — vypomoc pfi jednorazovych akcich

A mnoho dalsich, kterym jsme ze srdce vdecni!
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Podporuji nas

http://www.mpsv.cz/

: Zébfeh Mésto Zabieh

mesto.zabreh.cz

o ge0 e Charita Zabieh
* Charita Zabfeh _
www.zabreh.caritas.cz

Farnost Zabieh
Arcibiskupstvi olomoucké
ww.rkfzabreh.rps.cz

www.ado.cz

Mobile Solutions s.r.o.
MOBILE www.mobile-solutions.cz
SOLUTIONS obile-solutions.c

Pramet Toolss. r. o.

[j PRAMET www.dormerpramet.com

Podékovani

- - Méstu Zabieh za podporu ¢innosti a poskytnuti grantu

- Spolec¢nosti Talorm a.s.za pronjem prostor

- Farnosti Zabieh a Arcibiskupstvi Olomouc za podporu ¢innosti

- v§em ochotnym predndsejicim za spolupraci béhem celého roku
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- VSem jednotlivciim, firmdm, sponzoritm, kteti ptispeli na ¢innost Hnizda

- Vsem dobrovolnikiim za pomoc pii akcich Hnizda, pti umyvani oken a jinych nezbytnych

é¢innostech

- ZS BoZeny Némcové za moznost pronajmu télocvic¢ny

- VSem navstévnikiim za zachovani piizné

- Za spolupraci s témito neziskovymi organizacemi
e Centrum pro rodinny Zivot Olomouc
o Sit’ matei'skych center CR
[ ] FOD
® Randa péce

e  Charita Zabieh
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Realizovany rozpocet roku 2022

Celkem
2022 é“inne:;cs)t Vlastni Celkem

Prijmy
1. MPSV 0,00 0,00 0,00
2. Mésto Zabfeh 80 000,00 0,00 80 000,00
3. Clenské prispévky 0,00 0,00 0,00
4. Ptijmy od uzivatel( 0,00 63 698,00 63 698,00
5. Uroky z BU 0,00 0,00 0,00
6. Dary, fondy 0,00 24 950,00 24 950,00

80 000,00 88 648,00 168 648,00
Vydaje:
1. Materialové naklady 0,00 12 627,00 12 627,00
1.1. Ostatni material 0,00 12 627,00 12 627,00
1.2. Vybaveni 0,00 0,00 0,00
2. Sluzby 80 000,00 59 901,65 139 901,65
2.1. Postovné 0,00 0,00 0,00
2.2. Akce 0,00 0,00 0,00
2.3. Najemné 44 172,00 9 628,00 53 800,00
2.4. Clensky pFispévek 0,00 0,00 0,00
2.5. Ostatni sluzby 11 866,00 9 299,65 21 165,65
2.6. Energie 23 962,00 39 500,00 63 462,00
2.7. Poplatky BU 0,00 1474,00 1474,00
3. Osobni naklady 0,00 6 600,00 6 600,00
3.1. Dohody 0,00 6 600,00 6 600,00

80 000,00 79 128,65 159 128,65
Vysledek
hospodarieni 0,00 9 519,35 9 519,35
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Pohled do roku 2023

V roce 2023 je cilem Matefského a rodinného centra Hnizdo udrzet ¢innost v pravidelnych a
jednoréazovych aktivitach, nabidnout nové odborniky v pifednaskach a nadale nabizet
bezpecny prostor pro rodice na rodi¢ovské dovolené. V planu mame nékolik jednorazovych
starych 1 novych aktivit, které by rodiny mohly vyuzit ke kvalitnimu stradveni spolecného ¢asu.
Dati se nam 1 oslovovat nové odborniky z rtiznych odvétvich a zajistit tak pestrost Gternich

pirednasek.

Diky individualnimu pfispévku ze strany mésta Zabieh jsme schopni zachovat nasi otevienost
vSem socidlnim vrstvam. Hlavnim dotacnim zdrojem v roce 2023 bude zejména mésto

Zabteh a rizni anonymni sponzofi.
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Kontakt

Adresa: Hnizdo, Materské a rodinné centrum Zabieh, z. s.
ICO : 673 41 632

Dorudovaci adresa:
Malodvorska 8

789 01 Zabteh

Klubovna: misto, kde probiha program centra

Masarykovo namésti 7, Zabieh

Kontaktni osoby:

Irena Svédova - manaerka centra - tel : +420 603 891 571, svedova.irena@seznam.cz

Bc. Tereza Tillova - statutarni zastupce - tel : +420 737 811 983, terez.tillova@seznam.cz

E- mail centra ahoj@hnizdozabreh.cz

web Hnizda www.hnizdozabreh.cz

facebookové stranky www.facebook.com/hnizdozabreh
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