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Poslání a historie mateřského a rodinného centra 

                

Cíle sdružení dle nových stanov 

 

Primární je pro nás prevence patologických jevů v rodině a ve společnosti, aktivní zapojování 

rodin do života v komunitě, neformální vzdělávání a aktivity s cílem návratu k tradicím a 

sekundárně pak sociální inkluze. Spolek staví svoji činnost na principu svépomocných skupin.  

 

K podpoře svého poslání provozuje zejména tyto činnosti  

 

–  zřizuje svépomocné skupiny prevence patologických jevů v rodině a ve 

společnosti, 

–  poskytuje poradenství v oblasti potřeb rodiny, 

– organizuje programy pro aktivaci rodin,  

– nabízí vzdělávací programy pro děti, rodiče i prarodiče zaměřené především na 

zprostředkování odborných poznatků z oblasti rodinného života, rodinné výchovy, 

pedagogiky a psychologie, zdraví, ekologie aj.,  

– vytváří prostor pro vícegenerační pospolitost, vzájemná setkávání a předávání 

zkušeností,  

– pořádá akce pro širokou veřejnost,  

– podílí se na obnově tradic v obci,  

– spolupracuje s dalšími organizacemi v komunitě a i s představiteli obce.  

 

Mateřské a rodinné centrum Hnízdo Zábřeh nepodporuje filozofii brzkého odloučení dítěte od 

matky, nenabízí tedy dopolední hlídání a péči o děti do 3 let. Je si ovšem vědomo náročnosti 

povolání a služby rodiče na tzv. rodičovské dovolené, sociální vyloučenosti, a tak svojí 

činností podporuje rodiče ve výměně vzájemných zkušeností, v možnosti rozvinout své 

schopnosti a dovednosti dalším důležitým směrem. Uvědomujeme si, že i pouhé setkání a 

sdílení podobných zážitků a zkušeností mezi pečovateli o děti je svým způsobem léčivá a 

k tomu poskytujeme dostatečné zázemí. Děti zase ocení nové prostory, hračky a kolektiv 

vrstevníků.  

 

Historie 
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 Od roku 1997 neformální setkávání maminek v Katolickém domě 

 

 12. 3.1998 vznik občanského sdružení Mateřské a rodinné centrum Zábřeh  

 

• Klubovna v Katolickém domě 

• Pravidelný program dvakrát týdně (Maminec = klub maminek, Barvínek = 

klub dětí) 

 

 Rok 2003 vedoucí MRC zaměstnankyní o. s., 

 

 Rok 2007 změna názvu na Hnízdo, Mateřské a rodinné centrum Zábřeh, o. s.  

• Pronájem prostor v ZŠ Zábřeh, B. Němcové 15  

• Postupné rozšíření programu na každodenní provoz  

 

  Rok 2013  

• Ukončení nájmu prostor v ZŠ Zábřeh  

• Nově pronajaté prostory Masarykovo nám. 7, Zábřeh od společnosti Talorm 

a.s. za zvýhodněných podmínek od společnosti Charita Zábřeh  

• Založen facebookový profil  

• Změna statutárního zástupce, výkonného týmu  

 

  Rok 2018 

• změna statutárního zástupce 

 

  Rok 2020 

o úprava a aktualizace webových stránek 

o doplnění programu o bezkontaktní městské hry (reakce na pandemii) 
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 Rok 2022  

o doplnění programu o nabídku pro ukrajinské rodiny (reakce na konflikt na 

Ukrajině)  
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Činnost centra v roce 2022 

 

V roce 2022 jsme již mohli fungovat bez omezení co se pandemické situace loňských let týče. 

Proto jsme se rádi vrátili k našemu pravidelnému programu v klubovně Hnízda a přestali jsme 

jej nahrazovat venkovními bezkontaktními hrami. Pravdou je, že i u nás byla tato nucená 

odmlka lehce znát a naše návštěvnost nebyla první měsíce příliš velká. Naštěstí tato odmlka 

velice rychle vyšuměla a my se zase těšíme z plného Hnízda, tak jak jej známe.  

V březnu letošního roku jsme se pružně zapojili v rámci nabídky pomoci pro ukrajinské 

běžence, zejména pro matky s dětmi. Byli jsme osloveni Charitou Zábřeh a Římskokatolickou 

farností Zábřeh.  

Naše forma pomoci vycházela z poslaní Hnízda jako takového, a to k podpoře rodiny (v této 

situaci neúplné) a jejich členů. Hnízdo nabídlo zázemí pro ukrajinské maminky s dětmi 

v pravidelném čase, kde měly možnost setkávat se se svými krajany. Vznikl tak prostor ke 

sdílení, naslouchání a celkové podpoře v jejich nelehké situaci. Nabídku jsme později rozšířili 

o kurz výuky českého jazyka, který zajišťovala naše dobrovolnice. V neposlední řadě jsme 

využili nabídky Člověka v tísni a pro tyto maminky jsme vyjednali a zajistili předání 

darovaných notebooků. Věříme, že jsme udělali vše, co bylo v našich silách, abychom jim 

pomohli překlenout dobu začleňování se do života v české společnosti.  

V této aktivitě pokračujeme dále a reagujeme na nové potřeby. Momentálně je ukrajinským 

ženám v Hnízdě pravidelně k dispozici psychologická konzultace od ukrajinské psycholožky 

Alexandra Remeta. 

V rámci pravidelného celotýdenního programu Hnízda se snažíme ukrajinské maminky, které 

k nám zavítají přirozeně zapojit do aktivit Hnízda.  

Letošní rok jsme navázali spolupráci s Fondem ohrožených dětí, s Charitou Zábřeh, ZŠ Boženy 

Němcové, Římskokatolickou farností Zábřeh, Společnost pro ranou péči Olomouc, Jídlo na 

ulici Zábřeh, Milion chvilek pro demokracii a mnoho dalších.  

Sdružení nebylo statické, nýbrž stále se rozvíjející o nové dobrovolníky, umožňující aktivní 

zapojení členů. 
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Pravidelné aktivity:  

Pondělí: 

Volná herna, prostor pro sdílení zkušeností rodičů na rodičovské dovolené, možnost pro 

rodiče, prarodiče prožít čas jinde než doma, s jinými hračkami, jinými lidmi a jinými dětmi, 

rozvíjet sociální dovednosti dětí, zapojení do kolektivu před nástupem do školních zařízení. 

Úterý:                                                                                       

Pravidelné přednášky, workshopy a semináře na témata, která rozšiřují obzor nejen rodičů na 

rodičovské dovolené, umožňují setkání s odborníky na témata z oblasti výchovy dětí, 

pedagogiky, rané péče o děti, zdravém životním stylu, o vztazích mezi lidmi a o vztahu k sobě 

samému.  

Středa: 

Středeční dopolední program je věnovaný kreativnímu tvoření. Nabízíme maminkám 

jednoduché a efektní vyrábění s dětmi, které je provázeno zpíváním a hraním na hudební 

nástroje, vzniká tak prostor pro interaktivní vnímání hudby a relaxaci dětí i rodičů. 

Čtvrtek:                                                                             

Pravidelné cvičení v tělocvičně Základní školy Boženy Němcové, při kterém děti získávají 

základní pohybové návyky, posilujeme dobrý psychomotorický rozvoj dítěte a probíhá 

příprava na vstup do mateřské školy. 

Pátek: 

Čas určený k setkávání rodičů s malými dětmi, duchovně – duševní obnova, čas pro zklidnění. 
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VZDĚLÁVÁNÍ 

 

Cílem úterních přednášek a besed je zvýšit informovanost v oblasti finanční gramotnosti a 

personalistiky, rodinné psychologie, speciální pedagogiky, zdravého životního stylu. Rodiče 

mají možnost setkat se s odborníky na různá témata a nechat se inspirovat. 

V roce 2022 jsme uskutečnili přednášky a besedy na tato témata: 

• Psychika v těhotenství a mateřství – osobní příběh  

• Jak v pohodě zvládnout 1. třídu – Mgr. Lucie Velclová 

• Dětský vzdor – Mgr. Zuzana Frydrychovská  

• Ztráty a nálezy v manželství – Ing. Pavel Mečkovský  

• Jak na nudu kreativně  

• Pravidla a hranice ve výchově – Mgr. Zuzana Frydrychovská  

• Pěstounství – jedna z možností  

• Jak se chovat k ukrajinským běžencům – ThLic, Jana Nováková PhD. 

• Bylinky z naší zahrádky 

• Naše tipy na rodinnou dovolenou 

• Sebeúcta a sebevědomí – jak ji budovat u dětí? – Mgr. Zuzana Frydrychovská  

• Ukázka 1. lekce rehabilitace při plochých nohou nejen u dětí – Mgr. Veronika 

Papoušková  

• Domškoláci – zkušenosti z praxe  

• Jak prožít rodinnou dovolenou v harmonii – Mgr. Zuzana Frydrychovská  

• Sourozenci – jaký vliv má pořadí narození dětí v rodině – Ing. Pavel Mečkovský 

• Komunikace s manželem, dětmi… s kýmkoli a kdekoli – Mgr. Zuzana Frydrychovská  

• Sociální sítě jako zdroj inspirace - Bc. Tereza Tillová 

• Nálepková dětí. Co na to jejich sebevědomí – Mgr. Zuzana Frydrychovská  
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• Adopce jako cesta – životní příběh jedné rodiny 

• HANDLE terapie v práci s lidmi s PAS (porucha autistického spektra) – Mgr. Zuzana 

Svobodová  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jednorázové akce pro veřejnost 2022 

  

Individuální 

příspěvek ze 

strany města 

Zábřeh 

zahrnoval i 

příspěvek na 

jednorázové 

akce 

Mateřského a rodinného centra Hnízdo Zábřeh, z. s. Tyto aktivity byly organizovány pro 

občany města Zábřeh, zvláště pro rodiny s dětmi. Jsou pořádány pravidelně každým rokem 

s cílem nabídnout rodinám možnost společně se sejít a prožít sportovní či kulturní akci, 
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aktivně se zapojit do vytváření kultury města. Reagovali jsme na současnou problematiku 

rodiny, vystavené vlivu médií, zvláště počítačů, na trávení času jednotlivých členů 

separovaně. MRC se tímto projektem snaží nabídnout zajímavou a finančně nenáročnou 

alternativu.  

 

• Národní týden manželství – únor 2022 - osvětová kampaň na podporu institutu 

manželství letos na téma Ztráty a nálezy. Využili jsme tento týden jak k besedování na 

dané téma pomocí sdílení a vzájemnému naslouchání, tak i k přednášce od Ing. Pavla 

Mečkovského, který si pro manželské páry připravil i několik úkolů, které vedly 

k zamyšlení se a nalezení nových cest pro zúčastněné v různých životních situací. Jako 

každý rok jsme tuto přednášku časově situovali do podvečerních hodin, aby si manželé 

mohli najít společný čas bez dětí při účasti na této přednášce.  

• Pletení pomlázek: Dvoudenní nabídka vrbových proutků k upletení velikonoční 

pomlázky. Při této akci je největším přínosem prolínání několika generací a předávání 

zkušeností.  

• Vzhůru do laboratoře! Aneb městská hra v rámci Týdne rodin: středeční odpoledne 

v Týdnu rodin je ve znamení obsazení města Zábřeh rodinnými týmy. Letošní rok se 

bádalo, zkoumalo a experimentovalo přímo v ulicích města. Díky této bezkontaktní hře, 

kde se rodinné týmy mezi stanovišti na základě mapky města, se poznává město jako 

takové, tak i lidé mezi sebou navzájem. Typickou součástí tohoto odpoledne je totiž 

náležitý převlek na dané téma. Letos se týmy mezi sebou poznávaly díky lékařským 

plášťům, ochranným doplňkům i zadumanými výrazy. Po splnění zadaní na stanovištích 

si účastníci odnesli indicie k vyluštění tajenky, která byla v cíli potvrzením o úspěšném 

absolvování. Hráči zavítali na místa jako je Muzeum města Zábřeh, Kino Retro, Farní 

zahrada, Kulturní dům i věž kostela sv. Bartoloměje.  

• Pohádkový les: červnová nabídka světa nadpozemských bytostí je vyhledávanou akcí. 

K příjemnému zážitku jsme opět využili kouzelné prostory Wolkerových sadů, které 

nabídli chladnější zázemí i horkých letních dnech. Jako obvykle si děti otestovali své 

dovednosti a znalosti při plnění jednotlivých úkolů od pohádkových bytostí.  

• Závody na odrážedlech pro rodiče a děti – závod malých dětí s cílem podpořit zájem 

o sport na čerstvém vzduchu i takto malých dětí.  



11 
 

• Lampioňák s broučky: Listopadové rozloučení se s broučky před zimním spánkem. 

Hlavní myšlenkou této akce je doprovod broučkům do jejich domečků, posvícení jim 

na cestu vlastními lampiony a přání poklidné zimy. Průvod začíná u evangelického 

kostela, pokračuje po hrázi okolo rybníků a vede projitím zábřežským zámkem do cíle 

k Hnízdu. Tam na děti čeká teplý čaj.  

• Tvoření adventních věnců: příprava na adventní čas v rámci setkání se nad tvorbou 

adventních věnců.  

Vánoční příběh: divadelní představení v podání malých i velkých divadelních ochotníků na 

biblické téma narození Ježíše Krista 
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Lidé v Hnízdě 

 

▪ Irena Švédová – manažerka centra – zajišťuje každodenní chod centra, koordinuje 

dobrovolné 

pracovníky, 

komunikuje s 

klienty, 

zařizuje 

administrativu 

centra, 

organizace 

přednášek  

 

▪ Bc. 

Tereza 

Tillová – 

statutární 

zástupce – zajišťuje komunikaci s úřady, koordinaci týmu, marketing, projektovou 

činnost  

 

▪ Ing. Marcela Cahová – účetní  
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▪ Ing. Vladimíra Václavková – dobrovolník, výpomoc s jednorázovými akcemi 

 

▪ Mgr. et Mgr. Daniela Johnová - výpomoc s organizací jednotlivých akcí, komunikace 

s veřejností 

 

▪ Eva Pátková – výpomoc s organizací jednotlivých akcí  

 

▪ Mgr. Marie Hojgrová – podílí se na přednáškové činnosti Hnízda, výpomoc s 

jednorázovými aktivitami  

 

▪ Markéta Johnová – výpomoc s marketingem, jednotlivou činností Hnízda, zajišťuje 

zpívání s rodiči a dětmi, dětská divadýlka 

 

▪ Tomáš John – výpomoc při jednotlivých akcích  

 

▪ Pavel Švéda – výpomoc s organizační činností Hnízda, technická výpomoc  

 

▪ Jana Valentová – výpomoc s hudebním doprovodem 

 

▪ Martin Hojgr – výpomoc při jednorázových akcích 

▪ A mnoho dalších, kterým jsme ze srdce vděční!  
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Podporují nás 

 http://www.mpsv.cz/ 

 

 

 

 Město Zábřeh 

mesto.zabreh.cz 

 

Charita Zábřeh 

www.zabreh.caritas.cz 

  

    Farnost Zábřeh               

Arcibiskupství olomoucké 

       ww.rkfzabreh.rps.cz                                        

         www.ado.cz 

 

Mobile Solutions s.r.o. 

www.mobile-solutions.cz 

 

Pramet Tools s. r. o. 

www.dormerpramet.com 

 

 

Poděkování 

 

- - Městu Zábřeh za podporu činnosti a poskytnutí grantu  

 

-  Společnosti Talorm a.s.za pronájem prostor 

 

- Farnosti Zábřeh a Arcibiskupství Olomouc za podporu činnosti  

 

- všem ochotným přednášejícím za spolupráci během celého roku 

 

http://www.mpsv.cz/
http://mesto.zabreh.cz/
http://www.zabreh.caritas.cz/cs/
http://www.ado.cz/
http://www.mobile-solutions.cz/
http://www.dormerpramet.com/
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- Všem jednotlivcům, firmám, sponzorům, kteří přispěli na činnost Hnízda  

 

- Všem dobrovolníkům za pomoc při akcích Hnízda, při umývání oken a jiných nezbytných 

činnostech 

 

- ZŠ Boženy Němcové za možnost pronájmu tělocvičny 

 

- Všem návštěvníkům za zachování přízně  

 

- Za spolupráci s těmito neziskovými organizacemi  

• Centrum pro rodinný život Olomouc  

• Síť mateřských center ČR  

• FOD 

• Raná péče 

• Charita Zábřeh 
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Realizovaný rozpočet roku 2022 

 

    Celkem 

2022 
Město 

činnost 
Vlastní Celkem 

Příjmy       

1. MPSV 0,00 0,00 0,00 

2. Město Zábřeh 80 000,00 0,00 80 000,00 

3. Členské příspěvky 0,00 0,00 0,00 

4. Příjmy od uživatelů 0,00 63 698,00 63 698,00 

5. Úroky z BÚ 0,00 0,00 0,00 

6. Dary, fondy 0,00 24 950,00 24 950,00 

  80 000,00 88 648,00 168 648,00 

        

Výdaje:       

1. Materiálové náklady 0,00 12 627,00 12 627,00 

1.1. Ostatní materiál 0,00 12 627,00 12 627,00 

1.2. Vybavení 0,00 0,00 0,00 

2. Služby 80 000,00 59 901,65 139 901,65 

2.1. Poštovné 0,00 0,00 0,00 

2.2. Akce 0,00 0,00 0,00 

2.3. Nájemné 44 172,00 9 628,00 53 800,00 

2.4. Členský příspěvek 0,00 0,00 0,00 

2.5. Ostatní služby 11 866,00 9 299,65 21 165,65 

2.6. Energie 23 962,00 39 500,00 63 462,00 

2.7. Poplatky BÚ 0,00 1 474,00 1 474,00 

3. Osobní náklady 0,00 6 600,00 6 600,00 

3.1. Dohody 0,00 6 600,00 6 600,00 

  80 000,00 79 128,65 159 128,65 

     
Výsledek 
hospodaření 0,00 9 519,35 9 519,35 
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Pohled do roku 2023 

 

V roce 2023 je cílem Mateřského a rodinného centra Hnízdo udržet činnost v pravidelných a 

jednorázových aktivitách, nabídnout nové odborníky v přednáškách a nadále nabízet 

bezpečný prostor pro rodiče na rodičovské dovolené. V plánu máme několik jednorázových 

starých i nových aktivit, které by rodiny mohly využít ke kvalitnímu strávení společného času. 

Daří se nám i oslovovat nové odborníky z různých odvětvích a zajistit tak pestrost úterních 

přednášek.  

Díky individuálnímu příspěvku ze strany města Zábřeh jsme schopni zachovat naši otevřenost 

všem sociálním vrstvám.  Hlavním dotačním zdrojem v roce 2023 bude zejména město 

Zábřeh a různí anonymní sponzoři.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



20 
 

Kontakt 

 

Adresa:  Hnízdo, Mateřské a rodinné centrum Zábřeh, z. s.  

IČO : 673 41 632 

 

Doručovací adresa: 

Malodvorská 8 

789 01 Zábřeh  

 

Klubovna: místo, kde probíhá program centra  

Masarykovo náměstí 7, Zábřeh  

 

Kontaktní osoby: 

 

Irena Švédová - manažerka centra - tel : +420 603 891 571, svedova.irena@seznam.cz 

 

Bc. Tereza Tillová - statutární zástupce - tel : +420 737 811 983, terez.tillova@seznam.cz 

 

 

E- mail centra     ahoj@hnizdozabreh.cz                                                  

web Hnízda   www.hnizdozabreh.cz                                           

facebookové stránky  www.facebook.com/hnizdozabreh  

 

mailto:svedova.irena@seznam.cz
mailto:terez.tillova@seznam.cz
mailto:ahoj@hnizdozabreh.cz
http://www.hnizdozabreh.cz/
http://www.facebook.com/hnizdozabreh
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