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Poslani a historie materského a rodinného centra

Cile sdruzeni dle novych stanov

Primérni prevence patologickych jevl v rodin€ a ve spole¢nosti, aktivni zapojovani rodin do
zivota V komunité¢, neformalni vzdélavani a aktivity s cilem navratu k tradicim a sekundarné

pak socidlni inkluze. Spolek stavi svoji ¢innost na principu svépomocnych skupin.

K podpote svého poslani provozuje zejména tyto ¢innosti

—  zfizuje svépomocné skupiny prevence patologickych jevil v rodin€ a ve
spolec¢nosti,

— poskytuje poradenstvi v oblasti potfeb rodiny,

— organizuje programy pro aktivaci rodin,

— nabizi vzdélavaci programy pro déti, rodice i prarodice zamétené predevsim na
zprostiedkovani odbornych poznatkl z oblasti rodinného Zivota, rodinné vychovy,
pedagogiky a psychologie, zdravi, ekologie aj.,

— vytvari prostor pro vicegeneracni pospolitost, vzajemna setkdvani a predavani
zkuSenosti,

— potadé akce pro Sirokou vefejnost,

— podili se na obnov¢ tradic v obci,

— spolupracuje s dalsimi organizacemi v komunité a i s pfedstaviteli obce.

Matetské a rodinné centrum Hnizdo Zabieh nepodporuje filozofii brzkého odlouceni ditéte od
matky, nenabizi tedy dopoledni hlidani a péci o déti do 3 let. Je si ovS§em védomo naro¢nosti
povolani a sluzby rodice na tzv. rodi¢ovské dovolené, socialni vyloucenosti, a tak svoji
¢innosti podporuje rodi¢e ve vyméné vzajemnych zkuSenosti, v moznosti rozvinout své

schopnosti a dovednosti dalSim dilezitym smérem.




Historie

+ Od roku 1997 neformalni setkavani maminek v Katolickém domé

+ 12.3.1998 vznik obc¢anského sdruzeni Matetské a rodinné centrum Zabieh

e Klubovna v Katolickém domé

e Pravidelny program dvakrat tydné¢ (Maminec = klub maminek, Barvinek = klub

déti)

+ Rok 2003 vedouci MRC zaméstnankyni o. .,

4+ Rok 2007 zména nazvu na Hnizdo, Matei'ské a rodinné centrum Zabieh, o. s.
e Pronajem prostor v ZS Zabieh, B. Némcové 15

e Postupné rozsiteni programu na kazdodenni provoz

+ Rok 2013
e Ukonéeni najmu prostor v ZS Zabieh
e Nové¢ pronajaté prostory Masarykovo ndm. 7, Zabteh od spole¢nosti Talorm
a.s. za zvyhodnénych podminek od spole¢nosti Charita Zabieh
e Zalozen facebookovy profil

e Zme¢éna statutarniho zastupce, vykonného tymu

+ Rok 2018

e zmeéna statutarniho zastupce

+ Rok 2020
o Uprava a aktualizace webovych stranek

o doplnéni programu o bezkontaktni méestské hry (reakce na pandemiti)
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Cinnost centra v roce 2020

V ramci omezeného provozu Hnizda jsme rodinam nabidli jak prednasky, které s timto
stavem souvisely, tak i prazdninovy provoz Hnizda v dobé rozvolnéni. Pfednasky reagovaly

na aktualni problémy, které rodiny byly nuceny feSit (distan¢ni vyuky, socialni izolace apod.)

Dobu nuceného uzavieni Hnizda jsme vyuzili k sanitdrnimu oSetieni prostor (malovani,
dezinfekce) a doplnéni vybaveni o nutné hygienické pomiicky. Hnizdo se také podilelo na

pomoci potifebnym, a to zejména Sitim rousek.

Pravidelné aktivity:
Pondeli:

Volna herna, prostor pro sdileni zkuSenosti rodi¢ti na rodi¢ovské dovolené, moznost pro
rodice, prarodiCe prozit Cas jinde nez doma, s jinymi hrackami, jinymi lidmi a jinymi détmi,

rozvijet socialni dovednosti déti, zapojeni do kolektivu pfed nastupem do Skolnich zatizeni.
Utery:

Pravidelné ptednasky, workshopy a seminafe na témata, ktera rozsiuji obzor nejen rodi¢li na
rodicovské dovolené, umoziuji setkani s odborniky na témata z oblasti vychovy déti,
pedagogiky, rané péce o déti, zdravém zivotnim stylu, o vztazich mezi lidmi a o vztahu k sobé

samému.
Stiteda:

Stfedecni dopoledni program je vénovany kreativnimu tvofeni. Nabizime maminkam
jednoduché a efektni vyrabéni s détmi, které je provazeno zpivanim a hranim na hudebni

nastroje, vznika tak prostor pro interaktivni vnimani hudby a relaxaci déti i rodi¢u.

Stieda je oblibend i pro svlij odpoledni program, ve kterém se situuji bud’ nejriznéjsi kurzy,
které jsou urceny predevsim pro rodice a vénuji se riznym tématiim spojené s vychovou.
Pokud takovyto kurz zrovna nebézi, je v nabidce odpoledni volna herna oteviena pro rodice

s détmi. Tento C¢as je urceny zejména rodiciim a détem, kteti do Matetského a rodinného




centra dochazeli a nyni jiz pracuji a radi zavzpominaji na dobu strdvenou v Hnizd¢€ a setkaji se
S prateli.
Ctvrtek:

Pravidelné cviceni v télocviéné Zakladni Skoly Bozeny Némcové, pii kterém déti ziskavaji
zékladni pohybové navyky, posilujeme dobry psychomotoricky rozvoj ditéte a probiha

ptiprava na vstup do matetské Skoly.
Patek:

Cas urceny k setkavani rodic¢ti s malymi détmi, duchovné — dusevni obnova, ¢as pro zklidnéni.




VZDELAVANI

Cilem uternich besed je zvysit informovanost v oblasti finan¢ni gramotnosti a personalistiky,
rodinné psychologie, specialni pedagogiky, zdravého Zivotniho stylu. Rodi¢e maji moznost

setkat se s odborniky na rtizna témata a je nabizen zdarma.

V roce 2020 jsme uskuteénili prednasSky a besedy na tato témata:

Scuk — komunitni farmarské trzisté — Lenka Kruttova

Jak otevfit vratka k hudbé détem — Mgr. Zdenka Jasenska

Rovnovéha v roding, aneb Aby bylo doma dobie - Mgr. Zuzana Starostikova
Tepovani, aneb Co bychom o této metodé méli védét — Mgr. Veronika Papouskova
Moje nejoblibengjsi knizka. Jaka je ta vase?

Manzelstvi v siti — Narodni tyden manzelstvi — série besed

Ze zajeti socidlnich siti do sit¢ inspirace

Emoce u déti — Mgr. Markéta Pavelkova

Vstup do MS — jak to udélat, abychom se kolky nebéli — Mgr. Zuzana
Frydrychovska

Piirodni zahrady — Lenka Cerna

Hravé cviceni s kojenci — Mgr. Veronika Papouskova

Jakou knizku jsme v dobé nuceného volna piecetli a miizeme doporucit?

Co nam pfinesla a odnesla karanténa — Mgr. Zuzana Frydrychovska
Poprazdninové setkani

Jak lehce zvladnout vstup do Skolek a skol - Mgr. Zuzana Frydrychovska
Nejcastéjsi trazy v détském veéku a oSetfeni — Lenka Babistova

Vyvoj feci u déti — jak jej podpofit a kdy vyhledat pomoc — Mgr. Anna Dostalova
Povolana byt Zzenou — P. Jan Jakubovic¢

Odbornici, kteri prijali naSe pozvani

Mgr. Zuzana Starostikova (Frydrychovska) — psycholozka
Mgr. Zdenka Jasenska — ucitelka hudebni vychovy
Mgr. Anna Dostalova — logopedka

Mgr. Veronika Papouskova - fyzioterapeut



Mgr. Markéta Pavelkova — psycholozka




Jednordzové akce pro vetejnost 2020

Dotace mésta Zabieh zahrnovala i ptispévek na jednorazové akce Matetského a
rodinného centra Hnizdo Zabteh, z. s. Tyto aktivity byly organizovany pro ob¢any
meésta Zabieh, zvlasté pro rodiny s détmi. Jsou potadany pravidelné kazdym rokem
S cilem nabidnout rodindm moznost spolecn¢ se sejit a prozit sportovni ¢i kulturni
akci, aktivné se zapojit do vytvareni kultury mésta. Reagovali jsme na souc¢asnou
problematiku rodiny, vystavené vlivu médii, zvlasté pocitact, na traveni ¢asu
jednotlivych ¢lenii separované. MRC se timto projektem snazi nabidnout zajimavou

a finan¢né nenaroc¢nou alternativu.

Narodni tyden manzZelstvi — @inor 2020 - osvétova kampaii na podporu institutu
manzelstvi letos na téma ManZelstvi v siti - formou anonymnich otazek jsme se
anket¢, jsme v Hnizd¢ uspotadali besedu a ze sesbiranych odpovédi jsme vytvorili
ptehled zabijaki vztahl ve formé socialnich siti, na které snazili nabidnout
inspiraci, jak se t€émto vliviim vyhybat. Tato ndmi vytvofend inspirace byla nékolik
tydnl ke zhlédnuti mezi stromy pied Méstskym tfadem Zabteh na Masarykove
namesti.
o Vramci této osvétové kampané bylo uspotfadano hned n€kolik
inspirativnich prednasek. Pfrednasky jsme ¢asové situovali na odpoledni
dobu. Byly vedeny manzeli Hojgrovymi a Hamplovymi. Na zavér

pfednasky byl prostor na besedu a vzajemné sdileni.

Jen tak byt — inspirativni setkani pro Zeny pod vedenim Mgr. Zuzany
Frydrychovské
o tfihodinové setkdni Zen za ucelem relaxace, inspirace a jednoduchého
pouze byti pod vedenim zkuSené psycholozky. Kazda zena obcas
potiebuje jen tak byt a neplnit Zadnou roli maminky,
manzelky/partnerky, zaméstnankyné, uklizecky, taxikaiky, hospodyné,
pradleny, ucitelky, studentky, vychovatelky, kamaradky, dcery, sestry,

snachy a nemit ten pocit, zZe ,,po Vas stale nékdo néco chce*.
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Dva v tom, aneb Tak trochu jiny pohled pod Zenskou sukni s MUDr. EliSkou
Maradovou — cyklus dvou na sebe navazujicich pfednasek, které odkryvaji metodu
pfirozeného planovani rodiovstvi. Re¢ byla o zenské a muzské plodnosti a o tom,

jak ptirozené ptredchazet neplanovanému poceti ¢i co dé€lat, kdyz dité neptichazi.

Zavod na odrazedlech pro rodice a déti — zavod malych déti s cilem podpoftit
zajem o sport i takto malych déti tentokrat jsme vyuzili k soutéZzeni Wolkerovy

sady.

Planovany Adventni workshop, jehoz uskutecnéni zavisi na epidemiologické

situaci

o Tvoreni adventnich véncl aneb proZivame tradice v rodiné

o Adventni dilni¢ka pro nejmensi

Maiaskové divadylko pro nejmensi, aneb Zpivame a hrajeme si
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Lidé v Hnizdé

Irena Svédovd — manazerka centra — zajistuje kazdodenni chod centra, koordinuje
dobrovolné pracovniky, komunikuje s klienty, zafizuje administrativu centra,

organizace pirednasek

Mgr. Karla Hrochovda — organizace prednasek, vypomoc s organizaci jednotlivych

akci

Bc. Tereza Tillova — statutarni zastupce — zajistuje komunikaci s ufady, koordinaci

tymu, marketing, projektovou ¢innost

Ing. Marcela Cahova — ucetni

Ing. Viadimira Viclavkova — dobrovolnik, stfede¢ni tvofeni, vypomoc

S jednorazovymi akcemi

Mgr. et Mgr. Daniela Johnova - vypomoc s organizaci jednotlivych akci, komunikace

S vetejnosti

Eva Patkovd — vypomoc s organizaci jednotlivych akci

Mgr. Marie Hojgrova — podili se na prednaSkové ¢innosti Hnizda, vypomoc s

jednorazovymi aktivitami

Markéta Johnova — vypomoc s marketingem, jednotlivou ¢innosti Hnizda, zajist'uje

zpivani s rodic¢i a détmi, détska divadylka

Tomas John — vypomoc pii jednotlivych akcich

Pavel Svéda — vypomoc s organizacni ¢innosti Hnizda, technickd vypomoc
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= Jana Valentova — vypomoc S hudebnim doprovodem

= Martin Hojgr — dopravni policista, vypomoc pii jednorazovych akcich
= A
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Podporuji nas

: Zabreh Mésto Zab¥eh

mesto.zabreh.cz

Charita Zabreh

www.zabreh.caritas.cz

* Charita Zabfeh

Farnost Zabieh

Arcibiskupstvi olomoucké

ww.rkfzabreh.rps.cz

www.ado.cz

MOBILE Mobile Solutions s.r.o.

SLUTIONS www.mobile-solutions.cz

Pramet Toolss. r. 0.

[j PRAMET www.dormerpramet.com
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http://mesto.zabreh.cz/
http://www.zabreh.caritas.cz/cs/
http://www.ado.cz/
http://www.mobile-solutions.cz/
http://www.dormerpramet.com/

Pod¢kovani

- - Méstu Zabieh za podporu ¢innosti a poskytnuti grantu

- Spolecnosti Talorm a.s.za pronajem prostor

- Farnosti Zabieh a Arcibiskupstvi Olomouc za podporu ¢innosti

- v§em ochotnym piedndsejicim za spolupraci béhem celého roku

- VSem jednotlivciim, firmdam, sponzoritm, kteti ptisp€li na ¢innost Hnizda

- VSem dobrovolnikiim za pomoc pii akcich Hnizda, pfi umyvani oken a jinych nezbytnych

¢innostech

- ZS BoZeny Némcové za moznost prondjmu télocvi¢ny

- VSem ndvstévnikiim za zachovani piizné

- Za spolupréci s témito neziskovymi organizacemi

Centrum pro rodinny Zivot Olomouc
Sit’ matei'skych center CR

FOD

Rana péce

Charita Zabieh
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Realizovany rozpocet roku 2020

Celkem
2020 é“innens;cs,t Vlastni Celkem

Prijmy
1. MPSV 0,00 0,00 0,00
2. Mésto Zabreh 95 000,00 0,00 95 000,00
3. Clenské ptispévky 0,00 0,00 0,00
4. Pfijmy od uzivatel(l 0,00 28 740,00 28 740,00
5. Uroky z BU 0,00 11,41 11,41
6. Dary, fondy 0,00 20 500,00 20 500,00

95 000,00 49 251,41 144 251,41
Vydaje:
1. Materialové naklady 5 275,00 7 857,00 13 132,00
1.1. Ostatni material 0,00 7 857,00 7 857,00
1.2. Vybaveni 5 275,00 0,00 5 275,00
2. Sluzby 89 725,00 32 154,45 121 879,45
2.1. Postovné 0,00 0,00 0,00
2.2. Akce 0,00 0,00 0,00
2.3. Ngjemné 39 976,00 7 962,00 47 938,00
2.4. Clensky prispévek 0,00 1 500,00 1 500,00
2.5. Ostatni sluzby 5 504,00 21 152,45 26 656,45
2.6. Energie 44 245,00 0,00 44 245,00
2.7. Poplatky BU 0,00 1 540,00 1 540,00
3. Osobni naklady 0,00 7 200,00 7 200,00
3.1. Dohody 0,00 7 200,00 7 200,00

95 000,00 47 211,45 142 211,45
Vysledek
hospodareni 0,00 2 039,96 2 039,96
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Pohled do roku 2021

V roce 2021 je cilem Matei'ského a rodinného centra Hnizdo udrzet ¢innost v pravidelnych a
jednorazovych aktivitach, nabidnout nové odborniky v pfednaskach a nadale nabizet
bezpecny prostor pro rodice na rodi¢ovské dovolené. Hlavnim dota¢nim zdrojem v roce 2021

bude zejména mésto Zabieh, podporuje nés Arcidiecéze Olomouc.
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Kontakt

Adresa: Hnizdo, Materské a rodinné centrum Zabieh, z. s.

ICO : 673 41 632
Dorucovaci adresa:
Malodvorska 8

789 01 Zabteh

Klubovna: misto, kde probiha program centra

Masarykovo namésti 7, Zabieh

Kontaktni osoby:

Irena Svédova - manazerka centra - tel : +420 603 891 571, svedova.irena@seznam.cz

Bc. Tereza Tillova - statutarni zastupce - tel : +420 737 811 983, terez.tillova@seznam.cz

E- mail centra ahoj@hnizdozabreh.cz

web Hnizda www.hnizdozabreh.cz

facebookové stranky www.facebook.com/hnizdozabreh
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